
 

 

 

 

                                                

 

「思い込み」 － 気づかないものです 
校 長 小松 広宣 

１ 鳥は飛ぶものである？ 

「鳥は飛ぶものである」。 

こう言われれば、誰もが当たり前と思います。しかし、ペンギンやダチョウはどうでしょうか。

こう問われると、人は思い込みから脱して、「飛ばない鳥もいる」という考えになります。このよう

に人は、知らず知らずのうちに「思い込み」をしていることがあります。 
 

２ その子が緑色にした理由 

 こんな話を聞きました。あるお父さんの話です。そのご家庭には、３歳になった子と生まれて３

か月の子がいます。ある日、その２人が子ども部屋でスヤスヤ眠っていたので、両親は居間でくつ

ろいでいました。しばらくして、お父さんが子ども部屋に行きました。寝ている下の子の顔を見

て、「ギャー！」と叫ぶほど、驚いたそうです。その理由は、モリアオガエルのように顔中緑色をし

た下の子がいたからです。その隣には、上の子が何食わぬ顔をして座っていたそうです。しかも、

その手にはしっかり緑色のマジックインキが握られていました。 

 「何をやったんだ！」と、お父さんは怒鳴ったそうです。３歳の上の子は、泣きながら、「お顔を

きれいにしてあげたの・・・」と、言いました。お父さんは、泣いている子どもを怒りながら、や

がて気がつきました。上の子が一番大切にしているのが、鮮やかな「緑色」をしたカエルのぬいぐ

るみだったことを。そうです。下の子が大切だから、大切にしているぬいぐるみのカエルと同じ色

にしたのです。 
 

３ 子どもが何かをやらかす時、理由がある 

 子どもは、時々、大人が考えもしない発言や行動をすることがあります。そんな時、大人の私た

ちは、すぐに自分の常識や物さしで考えて、怒鳴ったりいらだったりしてしまいます（もちろん、

自分や人を大切にしない言動は毅然と叱る必要はあります）。人間ですから、感情に流されることは

あります。しかし、「子どもが何かをやらかすときは、理由がある」と立ち止まって、理由を聞いた

り考えたりする「心のゆとり」が大切ではないでしょうか。 
 

４ 「思い込み」の心理学 

「思い込み」について、こんな心理学の研究があります。  

【ネガティブ・ハロー効果】 

関係ないのに、 

✓ 学習成績がよくない子どもは「素行に問

題がある」と判断してしまう。 

✓ 身の回りの整理整頓ができない人は「仕

事ができない」と判断してしまう。 

 【初頭効果】 

同じ人物なのに、 

✓ 「①良い情報→②悪い情報」のように、先に良

い情報が伝わると、その人物にいい印象を抱き

やすくなる。 

✓ 逆に、「①悪い情報→②良い情報」の順で伝わ

ると、その人物に悪い印象を抱きやすくなる。 
 

５ 「教育・子育てのプロ」として 「社会人のプロ」として 

 私たち教師や保護者は、子どもに対し、「あの子は悪い子だ」「この子はダメだ」など、思い込む

ことなく、「その言葉や行動には、何か原因があるのだろう」と、考えて対応することが大切です。

それが「教育・子育てのプロ」だと思います。その姿勢が子どもを育てます。 

子どもに対してだけではなく、周囲の大人に対しても「思い込み」は排していきたいものです。

それが「社会人としてのプロ」なのではないでしょうか。その姿勢が共生につながります。 

 

 

 

学 校 相 談 03-3653-5348 
保護者の皆様が感じている子育ての悩み・家庭と学校の

連携などについて相談できます。 

 



 

 

 

 

 

～運動会を終えて～      体育主任 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4学年紹介           4学年主任 

日 
曜

日 行事予定 
ぐんぐん 

教室 

１ 金 
安全指導 日光前検診（6年） 

まちたんけん（２年） 
4年 

2 土 漢字検定  

3 日 文化の日  

4 月 振替休日  

5 火 
日光移動教室（6年） 

自転車安全教室（３年） 
5年 

6 水 日光移動教室（6年） 12年 

7 木 日光移動教室（6年） 4年 

8 金  ※３年 

9 土   

10 日   

11 月 音楽会特別時程始 ３年 

12 火 避難訓練 5年 

13 水 クラブ １２年 

14 木  ６年 

15 金  ４年 

16 土   

17 日   

18 月  ３年 

19 火  5年 

20 水 読み聞かせ 校内研究（すみれ） １２年 

21 木 なわとび出前授業（６２３） ６年 

22 金 
なわとび出前授業（５１４） 

卒業アルバム個人写真撮影（６年） 
４年 

23 土 勤労感謝の日  

24 日   

25 月 委員会  ３年 

26 火  ５年 

27 水  １２年 

28 木 【5時間授業】音楽会リハーサル  

29 金 音楽会（児童鑑賞日）  

30 土 
音楽会（保護者鑑賞日） 

ウインター保護者説明会（５年） 
 

   

１１月の行事予

定 

 

 

 

 

９月２８日（土）に運動会が開催されました。前

日まで雨の予報だったため実施が心配されまし

たが、プログラムを午前開催のみに変更し、なん

とか無事に実施することができました。結果的に

は、雲の間から、時折晴れ間ものぞき、過ごしやす

い気候の中で、子供たちは全力で練習の成果を

発揮することができました。 

 ここに至るまで、暑さに負けず、体育館や校庭は

もちろん、廊下や教室でも、笑顔いっぱいで練習

したり、教え合ったりする子供たちの姿が見られ

ました。また、応援団は、休み時間や放課後の時

間などの限られた短い時間の中で、一生懸命に

取り組んでいました。運動会当日、子供たちが全

力で競技に臨む姿、にっこり笑顔で演技する姿を

見ることができ、教職員一同、嬉しさで胸がいっ

ぱいになりました。 

PTA やおやじの会の皆様には、朝早くから片

付けまで、子供たちのために多大なご協力をいた

だきました。また、保護者の皆様におかれまして

は、急な変更や観戦時のルールへのご理解など、

誠にありがとうございました。また、保護者アンケ

ートでのたくさんの励ましのお言葉にも感謝申し

上げます。 

４年生は現在１１６人の子供たちが在籍してお

り、毎日元気いっぱい学校生活を送っています。 

運動会では、自分たちの「最高到達点」を目指

して、本番に向けて毎日一所懸命練習に取り組み

ました。グループで教え合いながら、楽しく練習

に励む姿が印象的でした。本番での息の合ったダ

ンスや真剣な表情もとても素敵でした。 

また、音楽会に向けて合奏の楽器も決まり、い

よいよ本格的な練習が始まります。運動会と同じ

ように実行委員や楽器ごとのパートリーダーを決

めて、４年生らしさあふれる合唱と合奏を作り上

げていってほしいと思います。 

学習も行事も遊びも、何事にも全力で一所懸命

取り組める４年生の子供たちが、担任一同大好き

です。「自分を大切に。そして誰かのためにがんば

れる優しさも大切に。」今後も友達のこと、みんな

のことを考えて行動できるように、４年生全員で

がんばっていきます。 

 

 

 

 

＊ぐんぐん教室〇年 → 江戸川区放課後補習教室です。 

 

今月の教材費の引き落とし日は 11月 11 日（月）です。 

学年のページより、引き落とし額をご確認ください。 



 

【江戸川っ子なわ跳び出前授業の実施について】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【江戸川区からのお願い】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月２１日と２２日の２日間、本校で縄跳びの出前授業を行います。プロの出張指

導を受けることで、児童の縄跳びへの意欲向上につなげるとともに、児童の技能向

上、運動習慣の定着をねらいとしています。縄跳びパフォーマーの藤沢祥太郎さんに

来ていただき、素敵な縄跳びパフォーマンスを披露していただき、その後、各クラスで

縄跳びの技のポイントを教えていただきます。 

 当日、児童が短なわを持って参加します。当日までにご準備お願いします。 

 

区のこれからのサービスや負担の在り方に関して、区民の皆さんから広く意見をお

聞きするためのアンケートを実施しています。区が今後目指すべき方向性について、

誰もがあまり触れたくないことも正直にお伝えした上で、区の考えをお示ししていま

す。10 月下旬に全戸配布している広報えどがわ特別号や説明動画をご確認いただ

き、回答をお願いします。 

←説明動画や 

回答フォームはこちら 



 

【１１月の学習予定】 

 

【お知らせとお願い】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教 科 学 習 内 容 

国 語 じどう車くらべ じどう車ずかんをつくろう かたかなをかこう どんなおはなしができるかな 

算 数 ひきざん どこにあるかな くらべかた 

生 活 たのしいあきいっぱい じぶんでできるよ 

音 楽 きょうもあしたもいちねんせい こいぬのマーチ 

図 工 おしらせします！にっこりニュース くしゃくしゃだいへんしん 

体 育 ボール投げゲーム はばとびあそび 鉄棒あそび  

道 徳 たのしかったハイキング きいろいベンチ 

☆学校徴収金１１月分入金のお願い☆ 
１１月引き落とし日…１１月１１日（月） 

引き落とし額………２０００円（教材費） 

１１月１０日（日）までに、不足のないようにご入金ください。 

未納の方がいると業者への支払いに支障をきたしますので、ご協力よろしくお願いします。 

 

 

 
☆音楽会 衣装について☆ 

○上   色・・・明るい色（長袖、半そでどちらでも可） 

○下   色・・・黒、紺など暗めの色（長ズボン、半ズボン、スカート、キュロットなど、どれでも可） 
 

上下とも、なければそれに近い色のものをご準備ください。 

服に、文字や、イラストが描かれていても良いです。 

新しく購入する必要はありません。ご家庭にある物でご準備ください。 

ご協力をお願いいたします。 

☆図工の持ち物について☆ 

 １２月の図工の学習で、スチレン容器（食品トレー）１，２個とうちわを使用します。次のペ

ージの資料をご確認いただき、ご準備をお願いします。 

 連絡帳で、○もスチレン容器（食品トレー） うちわ と書いたら、名前を書いて持たせてくだ

さい。 

 



 

 



 

【11 月の学習予定】 

 

【学校徴収金のお知らせ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教 科 学 習 内 容 

国 語 言葉の文化④ 「あいうえお」であそぼう 

ないた赤おに 

読書の広場③ 「お話びじゅつかん」を作ろう 

算 数 かけ算 

九九であそぼう 

生 活 もっと なかよし まちたんけん 

うごく うごく わたしの おもちゃ 

音 楽 おはようのエール 

びっくりシンフォニー 

図 工 えのぐをたらしたかたちから 

すけるんたんじょう 

体 育 ボール投げゲーム 

跳の運動遊び 

鉄棒を使った運動遊び 

道 徳 わたしの町のあんこやさん 

くらべてみよう 日本とせかい 

きつねとぶどう 

ぼくも手つだうよ 

11 月引き落とし日…11 月１１日（月）    

引き落とし額………２,０００円 

 11 月１０日（日）までに、不足のないようにご入金ください。未納の方がいらっしゃ

ると、会計処理が滞りますので、残高の確認をお願いします。 



【お知らせとお願い】 

音楽会について 

合唱「おはようのエール」 

合奏「びっくりシンフォニー」 

 

☆服装☆ ご協力をお願いいたします。 

トップス・・・明るい色（長袖、半そでどちらでも可） 

ボトムス・・・黒、紺など暗めの色（長ズボン、半ズボン、スカート、キュロットなど、どれでも可） 

トップス、ボトムスは、該当する物がなければ、近しいものをご用意ください。 

※服に文字やイラストが描かれていても問題ありません。 

※新しく購入する必要はありませんので、ご家庭にあるものでご用意ください。 

 



 

【１１月の学習予定】 

【お知らせとお願い】 

♦書初めの道具について♦ 

１２月から書写で書き初めの練習をします。そのため以下の内容を、1１月中に用意をお願いし

ます。書き初め道具を購入される方は、1０月 2８日（月）に配布した封筒に必要事項をご記入の

上、お金を入れて、担任までご提出ください。締め切りは、１１月５日（火）です。 

 

 

 

 

※①～③については学校で注文し、購入することもできます。配布した封筒に QR コードが記載

されていますので、ご確認ください。 

※⑤新聞紙は学校でもお渡しすることができますので担任までご相談ください。 

 

♦音楽会の衣装について♦ 

上は【白い襟付きの長袖シャツ】、下は【黒か紺】です。ご用意をお願いします。スウェットや

ジャージは避けてください。ご心配な場合は、各担任にご相談ください。ご協力をお願いいたしま

す。 

 

♦体育の持ち物について♦ 

短縄のご準備をお願いします。 

 

♦図工の持ち物について♦授業予定日は変更することもあります。 

題材名 準備してほしいもの 3-1 3-2 3-3 3-4 

はこの中の世界 
箱〔1～2 個。1 辺 30cm 以内程度〕、

紙コップなど身近な材料、絵の具 
11/8 11/13 11/7 10/31 

国語  すがたをかえる大豆／食べ物のひみつを教えます

／ことわざ・故事成語／漢字の意味／短歌を楽し

もう／漢字の広場④/ポスターを読もう 

算数  重さ 

    分数 

 

書写  ことば 

平がな（丸み） 

社会  わたしたちのくらしと人々のくらし 

    火事のない町をめざして 

理科  地面のようすと太陽 

    太陽の光 

総合  進め！小松菜宣伝隊 

 

体育  多様な動きをつくる運動（短縄、長縄） 

    鉄棒 

    マット運動 

図工  はこの中の世界 

    トントンくぎ打ち 

 

道徳  なんと言ってつたえる？ 

おにのかんたのゆめあんない 

金色の魚 

光祐くんのアサガオ 

音楽  曲に合った歌い方 

    アンサンブルの楽しさ 

外国語 This is for you. 学級活動 話し合って決め、実践しよう 

     めあてを決め、成長しよう 

用意してもらうもの 

①だるま筆、筆入れ ②書初め用の下敷き ③墨池 ④レジャーシート ⑤作品を挟む新聞紙 



トントンくぎ打ち 軍手 11/22 11/27 11/19 11/14 

  
 

【 学校徴収金のお願い 】 

１１月引き落とし日・・・１１月１1 日(月) 引き落とし額・・・2000 円 

１０月までに未納額がある方は、その金額も含めてご入金ください。２学期の教材の支払いが始ま

りますので、ご協力よろしくお願いします。 



 
【１１月の学習予定】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

【お願いとお知らせ】 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国語 ○「読書発表会」をしよう 

○言葉が表す感じ、言葉から受ける感じ 

○みんなが楽しめる新スポーツ  

○いろいろな意味を表す漢字 

〇ウミガメの命をつなぐ 

書写 ○文字の組み立て方「平和」 

社会   〇受け継がれる祭り～ 

武蔵府中くらやみ祭   

     〇とどけよう命の水～ 

          玉川兄弟と玉川上水の開発 

 

算数 ○整理のしかた 

〇くらべ方 

〇小数のしくみとたし算、ひき算 

理科   ○わたしたちの体と運動 

〇季節と生物 秋 

〇ものの温度と体積 

音楽 ○音楽会に向けて 

    「記念日～希望のバトン」 

「風になりたい」 

体育   ○ソフトバレーボール 

〇走り幅跳び 〇小型ハードル走 

外国語活動 ○Alphabet 

      〇「What do you want?」 

総合的な学習の時間 

     ○災害について調べよう 

図工  〇飛び出すハッピーカード 

（音楽会の招待状）  

    〇本から飛び出した物語 

    〇わくわくネイチャーランド 

道徳   ○感謝 

○よりよい学校生活、集団生活の充実 

〇友情、信頼 

 

 

 

 

 

 

学校徴収金１１月分入金のお願い 

初回の引き落としにご協力いただきありがとうございました。 

１１月引き落とし日…１１月１１日（月） 

引き落とし額………３,０００円（教材費） 

１１月１０日（日）までに、不足のないようにご入金ください。 

未納の方がいると業者への支払いに支障をきたしますので、ご協力よろしくお願いします。 

音楽会について 

どの子も、休み時間や音楽の時間には自分の楽器を一生懸命練習しています。 

 

日時：１１月２９日（金）、３０日（土） 

場所：体育館 

衣装：上 色は白系 ワイシャツ ブラウス等の襟付きのもの 

   下 色は黒・紺・グレー系 半ズボン・長ズボン・スカート等 

     （半ズボン、スカートを着用する場合は、なるべく地肌が見えないように、タイツや 

スパッツ、ハイソックスの着用も合わせてお願いします。） 

上下とも、なければそれに近い色のものをご準備ください。新しく購入する必要はありませんので、ご

家庭にある物でご準備ください。当日は気温が低くなることも予想されます。防寒対策としてシャツの下

に着込める物も一緒に用意して頂けると安心です。ご協力をお願いいたします。 

時程や保護者の鑑賞などの詳細につきましては、学校から配布されるお知らせをご覧ください。 
 

 



                           

１１月の学習予定 

国語  〇固有種が教えてくれること 

〇ガンジー博士の暗号解読 

〇古典の世界（二） 

 

書写  〇用紙に合った文字の大きさ 

社会  〇工業生産を支える運輸と貿易 

   〇これからの工業生産とわたしたち 

理科 〇もののとけ方 

〇ふりこの性質 

算数  ○単位量あたりの大きさ 

    〇割り算と分数 

    〇割合 

道徳 ○自然愛護 

   ○節度、節制 

   〇感動、畏敬の念 

体育  〇鉄棒 

〇ハードル走 

音楽 〇豊かな表現をもとめて 

 

図工 〇重ねて広がる形と色 

 総合 ○お米をつくろう 

家庭 〇ミシンにトライ～エプロン製作～ 

〇物をいかして住みやすく 
外国語 〇What would you like? 

【学校徴収金のお知らせ】 

１１月引き落とし日  １１月１１日 （月） 

引き落とし額       教材費 3,000 円 宿泊積立金 ４,000 円 

合 計 7, 000 円 
 

１１月１０日（日）までに、不足のないようにご入金ください。 

未納の方がいらっしゃると、会計処理が滞りますので、残高の確認をお願いします。 

 

【ウインタースクール保護者説明会】 
  日 時 ： １１月３０日（土）  １３：３０～１４：１５頃 
 

  場 所 ： 体育館 ※外階段を使用して、地域開放用玄関からお入りください。 
   

持ち物 ： 上履き、外靴を入れる袋 
   

内 容 ： 日程概要、経費予算、持ち物・準備物、アレルギー対応、質疑応答、保護者懇談 

 

【音楽会 衣装について】 
 音楽会の衣装について、以下の物をご用意ください。持ってくる日は11月中旬を予定しています。（お子様を通して

連絡します。）なお、ご不明な点は担任までお問い合わせください。ご協力をよろしくお願いいたします。 
 

 下：ダーク系のズボン・スカート （黒、紺、グレーなど）ジーンズやジャージは避けてください。 

 上：胸ポケット（左）が付いている服 （色・柄は問いません。） 

ポロシャツ、ワイシャツ、ブラウス、トレーナー、長袖Tシャツ等 



 

【学習予定】 

 

【音楽会の衣装について】 
上 白の Y シャツかブラウス、ポロシャツ 

   

下 黒か紺のズボン(長ズボンでも半ズボンでも可) 

スカート 

担任から声がかかりましたら、学校に持たせてください。ご協力をお願いいたします。 

  

 

 

【学校徴収金のお知らせ】 

 

 

 

国語  言葉の文化 

    十二歳の主張 

算数  比例と反比例 

理科  月と太陽 

    水よう液の性質 

社会  江戸幕府と政治の安定 

町人の文化と新しい学問 

体育  鉄棒運動 

    短縄・長縄 

総合  デフリンピックってなんだろう？ 

    日光移動教室 

道徳  家族愛、家庭生活の充実 真理の探究 

勤労、公共の精神    自然愛護 

図工  わたしはデザイナー 

    未来のわたし・夢に向かって 

外国語 Where is it from? 

 

音楽  音楽会にむけて 

学級活動 話し合って決め、実践しよう 

 

家庭  まかせてね、今日の食事 

１１月引き落とし日…1１月１１日（月）    

引き落とし額………教材費 3､000 円  卒業対策費 5､000 円  合計８､000 円 
 １１月１０日（日）までに、不足のないようにご入金ください。 
未納の方がいらっしゃると、会計処理が滞りますので、必ず残高の確認をお願いします。 



 
【１１月の学習予定】  

〇すみれ学級各学年の学習の予定については、日課帳にて個別にお伝えします。 

各学年との学習や常時活動での交流については、当該学年のページでご確認ください。 

【学校徴収金のお知らせ】 

※11月１０日(日)までに、不足のないようにご入金ください。未納の方がいらっしゃると、

会計処理が滞りますので、残高の確認をお願いします。 

【お知らせとお願い】 

○登校時について 

10 月より安全管理上の理由で、登校時の並ぶ場所等を変更しました。登下校の際は、各教

室テラスからの登校・下校となります。（５年生は教室の場所の関係で児童玄関からとなりま

す。）ご協力ありがとうございます。下記の２点についてお願いがあります。 

① 一人登校ではないお子さんについては、保護者の方も８時まで保健室前テラスにお子さんと一

緒にいてくださるようお願いします。 

② ８時になりましたら、３年生以上のお子さんは自分で教室に行かせてください。１・２年生の保

護者の方は各教室前のテラスまで一緒に来ていただき、担任に引継ぎをお願いします。 

  よろしくお願いいたします。 

○音楽会について 

  ※詳細については、本日 HP に掲載されている「音楽会開催のお知らせ」をご覧ください。 

  ※すみれ学級児童の音楽会の服装について 

    お子さんが本番に着たい服装をご家庭で相談して決めておいてください。後日日課帳で

お知らせした際に学校に持ってこられるよう、ご準備をお願いします。 

○図工の持ち物について 

   11 月に図工で陶芸をします。よごれてもよいタオル１枚（記名して）を 11 月５日（火）

までに持たせてください。 

１１月引き落とし日…１１月１１日（月） 

１年 1,500 円（内訳：教材費 1,500 円） 

２年 1,500 円（内訳：教材費 1,500 円） 

３年 1,500 円（内訳：教材費 1,500 円） 

４年 2,000 円（内訳：教材費 2,000 円） 

５年 2,000 円（内訳：教材費 2,000 円） 

６年 6,000 円（内訳：教材費１,000円、卒業対策費 5,000 円） 



11月の予定
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勤労感謝の日

音楽会（保護
者鑑賞日）
給食後下校

12:55

14:15 15:05 14:05 14:50 15:05

下校時刻について
★給食がある4時間・・・１２：５５頃　　５時間・・・１４：１５頃　　６時間・・・１５：０５頃
　B時程の場合　　5時間・・・１４：００頃　　6時間・・・１４：５０頃　となっております。
　クラブのある水曜日５時間・・・１３：５５頃　　委員会がある月曜日６時間・・１５：１５頃
下校時刻に関しては、変更する場合もありますので、詳しくは日課帳をご確認ください。よろしくお願いします。
★毎日持ってくるもの
①日課帳　②手紙入れ　③宿題　④給食セット　⑤ハンカチ・ティッシュ　⑥水筒　⑦マスク（給食用）
★毎週月曜日に持ってくるもの　①体育着　②上履き
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委員会 ５時間授業
音楽会リハー
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音楽会（児童
鑑賞日）
５時間授業
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読み聞かせ
研究授業(すみ
れ６年)

なわとび出前
授業(2,3,6年)

なわとび出前
授業(1,4,5年)

14:15 15:05 13:55 14:50 15:05
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音楽会特別時
程始

避難訓練 クラブ
卒業アルバム個
人撮影（６年）
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文化の日 振替休日
自転車安全教
室（３年）

読書週間終
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