
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ６ 年 １ 月 ２ ３ 日 

江戸川区立第三松江小学校 

校 長  熊 田 和 則 

養 護  塚 田 ・ 橘 

 

手あらい、うがいをしっかりしましょう 

 江戸川
え ど が わ

区内
く な い

でも、日々
ひ び

感染症
かんせんしょう

により学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をする学校
がっこう

が出
で

てい

て、インフルエンザやコロナ、胃
い

腸炎
ちょうえん

等
など

、様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

な 状 況
じょうきょう

が続
つづ

いています。感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するためには、まずは

手あらい
て    

・うがいが重要
じゅうよう

です。学校
がっこう

ではもちろん、おうちや外出
がいしゅつ

し

たときにも意識
い し き

して手あらい
て    

・うがいをし、ウイルスなどが体
からだ

の中
なか

に入らない
は い     

ようにしましょう。 

２月
がつ

４日
か

は「立春
りっしゅん

」で、暦
こよみ

の上
うえ

では、冬
ふゆ

から春
はる

に季節
き せ つ

が変
か

わります。ぽかぽか暖
あたた

かい日
ひ

もあれば、厚着
あ つ ぎ

をしなければ過
す

ごせないような寒
さむ

さの日
ひ

もあり、体調
たいちょう

管理
か ん り

が

難
むずか

しいですね。元気
げ ん き

に過
す

ごす秘訣
ひ け つ

は、“早寝
は や ね

・早
はや

起き
お き

・朝
あさ

ごはん”“手洗
て あ ら

い・うがい”

です。冬休
ふゆやす

み明
あ

けに行
おこな

った健康
けんこう

貯金
ちょきん

を思
おも

い出
だ

し、続
つづ

けられたら素晴
す ば

らしいですね。

今月
こんげつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

～２月
がつ

のほけん目標
もくひょう

～ 



 

 

３学期の発育測定結果を配布します 

冬休み明けに、全学年を対象に身長と体重を

計測する発育測定を行いました。測定結果の「発

育のようす」は、個人情報返却用封筒に入れて

お渡ししますので、ぜひお子さんと一緒に成長

を確認してみてください。 


