
 

                                            江戸川区立第三松江小学校                                                         

            校 長   小松 広宣 

栄養士   小松 菜美 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご 入
にゅう

学
がく

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。色
いろ

とりどりの花
はな

が咲
さ

き誇
ほこ

る中
なか

、希
き

望
ぼう

に満
み

ちあふれた

新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まりました。皆
みな

さんの学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

がより 充
じゅう

実
じつ

したものとなるように、日
ひ

々
び

の 給
きゅう

食
しょく

を通
とお

して応
おう

援
えん

していきたいと思
おも

います。１年
ねん

間
かん

、よろしくお願
ねが

いたします。 

 

 学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は単
たん

なる 食
しょく

事
じ

の時
じ

間
かん

ではなく、「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

法
ほう

」に基
もと

づき実
じっ

施
し

される 教
きょう

育
いく

活
かつ

動
どう

です。栄
えい

養
よう

バランスの

とれた 食
しょく

事
じ

を提
てい

供
きょう

することで、成
せい

長
ちょう

期
き

にある子
こ

どもたちの健
けん

全
ぜん

な発
はっ

達
たつ

を支
ささ

えることはもちろん、健
けん

康
こう

によい 食
しょく

事
じ

や 食
しょく

文
ぶん

化
か

、地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

、 食
しょく

事
じ

のマナーなど、さまざまなことを学
まな

ぶための時
じ

間
かん

です。 

給
きゅう

食
しょく

では 旬
しゅん

の 食
しょく

材
ざい

を取
と

り入
い

れていますが、骨
ほね

のある 魚
さかな

、皮
かわ

付
つ

きの果
くだ

物
もの

など、食
た

べるのに 

ひと手
て

間
ま

かかるものは面
めん

倒
どう

だからと敬
けい

遠
えん

されがちです。食
た

べ方
かた

がわからない場
ば

合
あい

もありますので、

ご家
か

庭
てい

でも食
た

べ方
かた

を教
おし

えていただければと思
おも

います。 

また、 給
きゅう

食
しょく

で初
はじ

めて食
た

べる 食
しょく

品
ひん

でアレルギー 症
しょう

状
じょう

が出
で

ることがあります。 

献
こん

立
だて

表
ひょう

を確
かく

認
にん

いただき、食
た

べたことのない 食
しょく

品
ひん

がある場
ば

合
あい

は、 

ご家
か

庭
てい

で事
じ

前
ぜん

に試
ため

していただくと安
あん

心
しん

です。 

適
てき

切
せつ

な栄
えい

養
よう

の摂
せっ

取
しゅ

による健
けん

康
こう

の保
ほ

持
じ

増
ぞう

進
しん

。 

食
しょく

事
じ

について正
ただ

しい

理
り

解
かい

を深
ふか

め、健
けん

全
ぜん

な食
しょく

生
せい

活
かつ

を 育
はぐく

む判
はん

断
だん

力
りょく

や望
のぞ

ま

しい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を養
やしな

う。 

明
あか

るい社
しゃ

会
かい

性
せい

と

協
きょう

同
どう

の精
せい

神
しん

を養
やしな

う。 

自
し

然
ぜん

の恩
おん

恵
けい

への理
り

解
かい

を深
ふか

め、生
せい

命
めい

、自
し

然
ぜん

を尊
そん

重
ちょう

する精
せい

神
しん

や環
かん

境
きょう

の保
ほ

全
ぜん

に

寄
き

与
よ

する態
たい

度
ど

を養
やしな

う。 

食
しょく

生
せい

活
かつ

が多
おお

くの人
ひと

々
びと

 

の勤
きん

労
ろう

に支
ささ

えられている 

ことを理
り

解
かい

し、感
かん

謝
しゃ

する。 

食
しょく

料
りょう

の生
せい

産
さん

、流
りゅう

通
つう

及
およ

び 消
しょう

費
ひ

について、正
ただ

しく

理
り

解
かい

する。 

伝
でん

統
とう

的
てき

な 食
しょく

文
ぶん

化
か

を理
り

解
かい

する。 



 

令和６年度
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ぎゅうにゅう,とりにく,こなかつお,
だしこんぶ,こおりとうふ,とうふ,わ
かめ,しろみそ,あかみそ

こめ,むぎ,かたくりこ,あぶら,じゃが
いも

16
水

★マーボーどん
ちゅうかサラダ
りんご

○

ぎゅうにゅう,ぶたにく,だいず,あか
みそ,とうふ,あぶらあげ

こめ,むぎ,あぶら,さとう,かたくりこ,
ごまあぶら,はるさめ,ごま

しょうが,にんにく,ねぎ,はくさい,もやし,に
んじん,ホールコーン,こまつな,たまねぎ

14
月

おせきはん
さかなのてりやき　こまつなツナサラダ
すましじる　オレンジ

○

ぎゅうにゅう,あずき,さわら,ツナ,と
りにく,とうふ,なると

こめ,もちごめ,ごま,ごま,あぶら,さと
う,じゃがいも

しょうが,こまつな,キャベツ,きゅうり,にんじ
ん,レモン,ねぎ,オレンジ

15
火

むぎごはん　とりのからあげ
からしあえ
ぐだくさんみそしる

○

11
金

★さんまつカレー
コーンサラダ
ミルクかんてんオレンジソース

○

ぎゅうにゅう,ぶたにく,かんてん,
ぎゅうにゅう

こめ,むぎ,あぶら,こむぎこ,じゃがい
も,さとう,さとう,コーンスターチ

しょうが,にんにく,セロリ,にんじん,たまね
ぎ,キャベツ,きゅうり,ホールコーン,オレンジ
ジュース

10
木

てりやきチキンバーガー
ようふうとうふスープ
ミックスフルーツ

○

ぎゅうにゅう,とりにく,とりにく,と
りにく,ベーコン,とうふ

まるパン,まるパン,まるパン,バター,
さとう,かたくりこ,じゃがいも

第三松江小学校

日 こんだてめい 牛乳
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

9
水

ソースやきそば
わかめスープ
だいがくいも

○

ぎゅうにゅう,ぶたにく,とりにく,と
うふ,わかめ

あぶら,むしちゅうかめん,さつまい
も,あぶら,さとう,はちみつ,ごま

しょうが,にんにく,たまねぎ,にんじん,キャベ
ツ,もやし,しいたけ,えのきだけ,ねぎ

にんにく,しょうが,ねぎ,しいたけ,えのきだ
け,にんじん,たけのこ,たまねぎ,にら,キャベ
ツ,きゅうり,ホールコーン,りんご

18
金

おかかごはん
さかなのあげつけ
ごまみそあえ　こんさいじる

○

ぎゅうにゅう,こなかつお,ホキ,あか
みそ,だしこんぶ,こおりとうふ,しろ
みそ

こめ,むぎ,さとう,ごま,かたくりこ,あ
ぶら,すりごま,じゃがいも,こんにゃ
く

しょうが,こまつな,キャベツ,にんじん,えのき
だけ,だいこん,ねぎ

17
木

チリビーンズドッグ
コーンサラダ
ポトフ

○

21
月

さんさいごはん
さかなのはちみつみそやき
だいこんサラダ　あんかけじる

○

ぎゅうにゅう,あぶらあげ,サバ,あか
みそ,だしこんぶ,かまぼこ

こめ,もちごめ,さとう,ごま,はちみつ,
あぶら,ごまあぶら,こんにゃく,かた
くりこ

生ぜんまい(ゆで),わらび(ゆで),たけのこ,に
んじん,さやえんどう,しょうが,だいこん,きゅ
うり,セロリ,うめ,もやし,はくさい,ねぎ,こま
つな

しょうが,キャベツ,もやし,こまつな,にんじ
ん,しょうが,ごぼう,だいこん

セロリ,にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじ
ん,しいたけ,キャベツ,きゅうり,こまつな,
ホールコーン,レモン,もも,みかん,パイン

22
火

むぎごはん
こざかなのスパイシーあげ
アスパラサラダ　すりごまみそしる

○

ぎゅうにゅう,まめあじ,だしこんぶ,
こおりとうふ,とうふ,しろみそ,あか
みそ

こめ,むぎ,かたくりこ,あぶら,あぶら,
さとう,じゃがいも,すりごま

キャベツ,にんじん,ホールコーン,きゅうり,ア
スパラガス,たまねぎ,ねぎ,こまつな,えのきだ
け

ぎゅうにゅう,あかうお,ちくわ,だし
こんぶ,とりにく,とうふ,わかめ,あか
みそ,しろみそ

ぎゅうにゅう,ぶたにく,だいず,こな
チーズ,ヨーグルト

こめ,きび,さとう,ごま,あぶら

スパゲティ,あぶら,こめこ,バター,さ
とう,ごま

23
水

きびごはん　わふうたまごやき
ひじきとこまつなのあえもの
とうふのみそしる

○

24
木

チャーハン
レバーのかりんとがらめ
ちゅうかたまごスープ

○

25
金

28
月

マヨコーントースト
こまつなツナサラダ
いかととりのトマトシチュー

ぎゅうにゅう,ぶたにく,うずらまめ,
レンズまめ,ぶたにく,ウインナー

ショートニングパン,あぶら,さとう,
じゃがいも

にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじん,ピーマ
ン,えのきだけ,キャベツ,きゅうり,ホールコー
ン,かぶ,セロリ

　　　　　★マークのついている給食は、お皿の上に、

  　　　　　ごはん(めん)とルウ(あん)を盛り付けるものです。

30
水

スパゲティミートソース
レモンドレッシングサラダ
フルーツヨーグルト

○

しょくパン,エッグケアマヨネーズ,
あぶら,さとう,あぶら,じゃがいも,バ
ター,こむぎこ

ホールコーン,たまねぎ,パセリ,こまつな,キャ
ベツ,きゅうり,にんじん,レモン,にんにく,セ
ロリ,ホールトマト

きびごはん　さかなのさいきょうやき
しょうがじょうゆあえ
いなかじる

○

○

ぎゅうにゅう,とりにく,たまご,ひじ
き,だしこんぶ,こおりとうふ,とうふ,
しろみそ,あかみそ

こめ,きび,あぶら,さとう,すりごま たまねぎ,しいたけ,にんじん,こまつな,もや
し,ホールコーン,ねぎ,えのきだけ

ぎゅうにゅう,ぶたにく,なると,レ
バー,とりにく,とうふ,たまご

あぶら,こめ,おしむぎ,ラード,さとう,
ごまあぶら,かたくりこ,あぶら,ごま

しょうが,にんにく,ねぎ,たけのこ,しいたけ,
たまねぎ,にんじん,こねぎ,きくらげ,こまつな

ぎゅうにゅう,ツナ,とりにく,いか,し
ろいんげんまめ

４月 よていこんだてひょう

４月の給食目標 「給食のきまりを守って食べましょう」



 

 保護者の皆様へ【学校給食費の改定について】  
           

 

 

 

日頃から、学校給食に対し、ご理解とご協力をいただきありがとうございます。 

本区の学校給食費は、令和６年６月に改定を行いましたが、引き続く食材費の高騰等により、今後も適切な献立 

内容を維持することが困難な状況になることが見込まれるため、令和７年度から小学校・中学校ともに１食単価 

３０円の増額改定をいたします。 

なお、今回の改定分につきましても、江戸川区立小中学校及び幼稚園給食費無償化事業補助金交付要綱に基づき 

交付します。 

 

 

 【現在の金額（単価）】                     （単位：円） 

区分 現行額 公費負担 保護者負担 

 

小学校 

低学年 270 270 0 

中学年 290 290 0 

高学年 310 310 0 

中学校 355 355 0 
     

 

  【改定後の金額（単価）】                    （単位：円） 

区分 改定額 公費負担 保護者負担 

 

小学校 

低学年 300 300  0 

中学年 320 320  0 

高学年 340 340  0 

中学校 385 385  0 

※令和５年９月より給食費の無償化を実施 

  

 

 

 

 

 
 
  江戸川区教育委員会事務局 

学務課 給食保健係 電話 03-5662-1626（直通） 

 

学校給食費の改定について 
 

江戸川区 

学校給食食育キャラクター 

ペロンちゃん 


