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春休みの生活について 
 

春休みは、一年間をふり返るとともに、進級への喜びや新しい学年への希望などに胸をふくらませるとき

でもあります。同時に、開放感から、友だちと連れだって遠出をしたり事故を起こしたりすることの多い時

期でもあります。安全に気を付け、規則正しく有意義な春休みを過ごし、４月７日（月）には元気に新しい

学年での学校生活を始めることができますように、ご家庭でもご協力をよろしくお願いします。 

 

１ 規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を 

 

（１）休
やす

みの日が続
つづ

くと、夜
よる

おそくまで起
お

きていて、朝
あさ

起きられなくなることがあります。寝
ね

る時
じ

こく、起
お

きる時
じ

こくを決
き

めて、きちんと守
まも

るようにしましょう。 

（２）感染
かんせん

に気
き

をつけながら、適度
て き ど

な運動
うんどう

を心掛
こころが

けましょう。 

（３）午前
ご ぜ ん

１０時
じ

までは遊
あそ

びに出
で

ないで、学習
がくしゅう

する習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

（４）できることを見
み

つけて、すすんでお手伝
て つ だ

いしましょう。 

 

２ 事故
じ こ

防止
ぼ う し

のために 

 

（１）遊
あそ

びに行
い

くときには、必
かなら

ず次
つぎ

のことをお家
うち

の人に伝
つた

えましょう。 

 

だれと どこへ 何
な に

をして遊
あ そ

び 何時
な ん じ

ごろに家
い え

に帰
か え

るのか   
 

（２）決められた時刻までには家
いえ

に帰
かえ

るようにしましょう。 

   ※３月中：午後４時３０分 ４月１日～：午後５時３０分 

（３）危険
き け ん

なところで遊
あそ

ばないように気
き

をつけてください。 

⚫ 河川
か せ ん

、駐車場
ちゅうしゃじょう

、工場
こうじょう

、倉庫
そ う こ

の中など 

⚫ 子
こ

どもだけでの遠出
と お で

・つりなどは、たいへん危険
き け ん

です。 

（４）交通
こうつう

事故
じ こ

に気
き

をつけましょう。 

⚫ 自転車
じ て ん し ゃ

の２人
ふ た り

乗り
の り

・飛
と

び出
だ

しは事故
じ こ

原因
げんいん

の第１位
だ い い ち い

です。 

⚫ 歩道上
ほどうじょう

を通行中
つうこうちゅう

の自転車
じ て ん し ゃ

が加害者
か が い し ゃ

になる場合
ば あ い

も増
ふ

えています。 

⚫ 自転車
じ て ん し ゃ

の点検
てんけん

・整備
せ い び

とともに、交通
こうつう

ルールの確認
かくにん

など日
ひ

ごろの注意
ちゅうい

をお願
ねが

いします。 

⚫ 自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

る時
とき

は必
かなら

ずヘルメットをかぶります。 

（５）性的
せいてき

被害
ひ が い

・誘拐
ゆうかい

防止
ぼ う し

のため、公園
こうえん

でのひとり遊
あそ

びや夜間
や か ん

の外出
がいしゅつ

は、さけましょう。 

⚫ 知
し

らない人
ひと

について行
い

ったり、物
もの

をもらったりしてはいけません。 

⚫ 『子
こ

ども１１０番
ばん

』の家
いえ

を確認
かくにん

しておきましょう。  

⚫ 「いかのおすし」の約束
やくそく

を覚
おぼ

えて、身
み

の安全
あんぜん

を守
まも

る心構
こころがま

えをしましょう。 

ついていかない・くるまにのらない・おおごえでさけぶ・すぐににげる・しらせる 

（６）お金
かね

のむだづかいや友
とも

だちとの金銭
きんせん

や物
もの

の貸
か

し借
か

りなどは絶対
ぜったい

にしてはいけません。 



⚫ お金
かね

をもって遊
あそ

びに行
い

きません。 

⚫ 家
いえ

にあるお金
かね

、人
ひと

のお財布
さ い ふ

の中
なか

のお金
かね

を勝手
か っ て

に持
も

ち出
だ

しません。 

⚫ ゲームセンター、カラオケ、ファミレス、映画館
え い が か ん

などにも子供
こ ど も

だけで行
い

きません。 

⚫ 学区外
が っ く が い

で遊
あそ

びません。 

 

（７）危険
き け ん

な物
もの

（マッチ、ライター、エアガン、スプレー缶
かん

、花火
は な び

、火薬
か や く

、ナイフ、 

カッターなど）は、持
も

ち歩
ある

いてはいけません。 

⚫ 火
ひ

遊
あそ

びは、とても危険
き け ん

です。絶対
ぜったい

にやってはいけません。 

 

（８）服装
ふくそう

にも気を付けましょう。はでな服装
ふくそう

やくずれた服装
ふくそう

など目立
め だ

つものは、事故
じ こ

や非行
ひ こ う

のもとになります。 

 

 

３ 健康
けんこう

のために 

 

（１）健康
けんこう

のために早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを続
つづ

けましょう。 

（２）感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

のために手
て

洗
あら

い・うがいをしましょう。 

（３）食後
しょくご

には、忘
わす

れずに歯
は

みがきをしましょう。 

（４）心配
しんぱい

なことや相談
そうだん

したいことがあったら、一人
ひ と り

で悩
なや

まずに近
ちか

くの大人
お と な

に相談
そうだん

しましょう。 

 

 

 

４ その他
た

 

 

（１）春
はる

休
やす

み中
ちゅう

に自分
じ ぶ ん

や友
とも

だちの住所
じゅうしょ

・電話番号
で ん わ ば ん ご う

を聞
き

き出
だ

そうとする不審
ふ し ん

電話
で ん わ

、社会
しゃかい

の混乱
こんらん

に

乗
じょう

じた詐欺
さ ぎ

等
など

が多
おお

く報告
ほうこく

されています。巧妙
こうみょう

に聞
き

き出
だ

そうとしてきますが、だまされな

いように注意
ちゅうい

してください。学校
がっこう

や公共
こうきょう

機関
き か ん

から住所
じゅうしょ

や電話番号
で ん わ ば ん ご う

を訪
たず

ねることは決
けっ

して

ありませんので、絶対
ぜったい

に教
おし

えないようにしましょう。 

 

（２）新
しん

学期
が っ き

の始業式
しぎょうしき

は、４月
がつ

７日（月）です。8：00 に校門をくぐれるように家を出ます。 

⚫ 下校
げ こ う

時刻
じ こ く

は午前
ご ぜ ん

９時
じ

15分
ふん

頃
ころ

です。 

 

 

 

 

（３）不審者
ふ し ん し ゃ

・事故
じ こ

・事件
じ け ん

に関
かか

わることがありましたら、必ず
かなら    

警察
けいさつ

まで連絡
れんらく

してください。 

 

 

＊春休み中、学校には教職員がいます。 

教職員の勤務時間：月～金曜日 ８：００～１６：３０ 
 

上記の時間帯以外は、留守番電話に切り替わります。 
  

教職員不在時の事故・事件などの緊急連絡は、 

江戸川区役所 代表 ０３－３６５２－１１５１ 
 

 

まで、お願いいたします。お電話いただいた後、改めて学校よりご連絡いたします。 


