
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 7 年 2 月 2 8 日 

江戸川区立第三松江小学校 

校 長  小 松 広 宣 

養 護  塚 田 ・ 橘 

3月
がつ

のほけん目 標
もくひょう

 

健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしましょう 

１年間
ねんかん

で保健室
ほけんしつ

に来
き

た人数
にんずう

…6017 人  
 

・学習
がくしゅう

活動
かつどう

 

保健室
ほけんしつ

には三
さん

松
まつ

小
しょう

の児童
じ ど う

が毎日
まいにち

様々
さまざま

な理由
り ゆ う

で来
らい

室
しつ

しています。 

これからもけがや体調
たいちょう

不良
ふりょう

、相談事
そうだんごと

など、必要
ひつよう

なときはいつでも保健室
ほけんしつ

に来
き

てくださいね。 

※必
かなら

ず担任
たんにん

の先生
せんせい

や授業
じゅぎょう

担当
たんとう

の先生
せんせい

に伝
つた

えてから来
く

るようにしましょう！ 

 

だんだんと寒
さむ

さが和
やわ

らぎ、春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じられるようになりました。いよいよ３月
がつ

！！

学年
がくねん

の締
し

めくくりの月
つき

です。今
いま

の学年
がくねん

で過
す

ごす残
のこ

り１か月
げつ

が楽
たの

しく充実
じゅうじつ

したものになるよ

う、引
ひ

き続
つづ

き健康
けんこう

な生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう♪ 

今月
こんげつ

のほけん目標
もくひょう

は「健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしましょう」です。皆
みな

さんはこの１年間
ねんかん

健康
けんこう

に

過
す

ごすことができましたか？下
した

のチェックリストを使
つか

い、ふりかえってみてくださいね。 

☆最も
もっと 

多かった
お お     

けが 

⇒｟すりきず、だぼく｠ 

☆最も
もっと 

多かった
お お    

体調
たいちょう

不良
ふりょう

  

⇒｟気持ち
き も  

悪い
わ る  

、頭痛
ず つ う

｠ 

 

 体調
たいちょう

不良
ふりょう

の件数
けんすう

 

3306 1570 

1141 



 

～おうちの方へ～ 

１ 感染症の流行について 

現在本校の感染症状況は比較的落ち着いていますが、中にはインフルエンザ（A・B）、新型コロナウイル

ス感染症などの診断報告も受けています。また、区内の学校では胃腸炎症状による学級閉鎖も出ているよう

です。学校では手洗いうがいや換気の呼びかけ、体調不良時は無理せず休養させるなど、引き続き感染症対

策・指導に努めて参ります。ご家庭でも、日々の健康観察のご協力をお願いいたします。 

２ 乾燥による肌荒れ対策について 

空気が乾燥する冬季には、皮膚からの出血（あかぎれ）で来室する児童が多く見受けられます。学校では、

様々な場面で手洗いをしたり、学習活動の中でいろいろなものに触れたりして乾燥しがちになります。保健

室では原則、児童には薬の使用はしません。ご家庭で保湿剤を塗るなど対策をしていただくとともに、荒れ

が酷い場合には医療機関の受診をお願いいたします。 

３ 内科健診・運動器検診時の服装について 

   毎年年度初めに行う内科健診・運動器検診時の服装について、江戸川区では着衣で行うことが標準となっ

ており、本校でも体育着着用でプライバシーに配慮した環境での健診を実施しております。しかし運動器検

診時に着衣では脊柱・胸郭等の形状を十分に確認できず疾患を見逃してしまう可能性もあるため、場合によ

っては脱衣での健診を行う必要性が出てきます。次年度からは運動器検診保健調査票において、このことに

ついて同意するかどうかを記入していただく欄の追加があります。運動器検診保健調査票は新年度に配布い

たしますので、ご確認の上ご記入ください。健診時の服装についてご心配や気になること、特別配慮が必要

なこと等がありましたら養護教諭までお知らせください。 

 

 

こ の 時期
じ き

は 花粉症
かふんしょう

の

症 状
しょうじょう

での保健
ほ け ん

室来室
しつらいしつ

も増
ふ

えてきます。必要
ひつよう

に

応
おう

じて医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

しましょう！ 

 


