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新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

は、やりたいことに 

チャレンジしてみたり、会
あ

いたい人
ひと

に会
あ

えたりしましたか。 

生活
せいかつ

リズムも朝型
あさがた

に戻
もど

していきましょう！ 

１２月
がつ

より流行
りゅうこう

しているインフルエンザには、引
ひ

き続
つづ

き注意
ちゅうい

 

が必要
ひつよう

です。「換気
か ん き

や手洗
て あ ら

い」は予防
よ ぼ う

にとても大切です。予防
よ ぼ う

を 

しっかりして寒
さむ

い冬
ふゆ

をみんなで元気
げ ん き

に乗
の

り越
こ

えましょう。 

 

 

                                         

 

 

心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

いっぱいで毎日
まいにち

を過
す

ごせるように、自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を守
まも

りましょう。 

こんなことに気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気
き

がつくと口
くち

がポカーンと開
あ

いていることがありませんか。特
とく

に、感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する時期
じ き

に

は、マスクをすることが増
ふ

えますね。マスクをすることで息苦
いきぐる

しさを感
かん

じやすくなり、つい楽
らく

な

口
くち

呼吸
こきゅう

になってしまうことがあります。感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

としても鼻
はな

呼吸
こきゅう

を意識
い し き

してみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  そして・・・       の    は      です！ 

 

 

＊保護者の方へお願い 

  保健室では、体調不良の児童には必ず朝の家庭での様子を聞いています。 

家庭での健康観察は、体調の変化を確認する目安となりますので、ご家庭 

におかれましても体調や表情を注意深く観察してくださいますようお願い 

します。体調が悪いときは、とりあえず登校させるのではなく、無理をせ 

ず休養するようにしてください。 

 

 

 

 

 

おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

んでください。 

１月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 

冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう！ 

 

□ のどの痛みがないか      □ 平熱より熱が高くないか 

□ せきをしていないか      □ 腹痛や下痢、嘔吐がないか 

□ 関節痛（体の痛み）がないか  □ 倦怠感（体のだるさ）がないか 

～朝の健康観察チェック項目～ 

ちゃんと鼻
はな

呼吸
こきゅう

できていますか？ 

鼻
はな

には吸
す

い込
こ

んだ 

空気
く う き

を適度
て き ど

な温度
お ん ど

と 

湿度
し つ ど

にしたり、細菌
さいきん

・

ウイルスやホコリなど

の異物
い ぶ つ

を取
と

り除
のぞ

く機能
き の う

があります。 

乾燥
かんそう

した冷
つめ

たい空気
く う き

や

細菌
さいきん

・ウイルスなどが

直接
ちょくせつ

体内
たいない

に入
はい

ってし

まい、感染症
かんせんしょう

にもか

かりやすいです。 

鼻
はな

呼吸
こきゅう

 口
くち

呼吸
こきゅう

 

ハンカチを忘
わす

れずに 

持
も

ってきましょう！ 


