
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ～セレクト給食
き ゅ う し ょ く

があります～ 

 7月 18日（木）に、セレクト給
きゅう

食
しょく

があります。セレクト給
きゅう

食
しょく

は、自
じ

分
ぶ ん

で食
た

べたい 

ほうを選
え ら

ぶので、残
ざ ん

さいが減
へ

るメリットがあります。今
こ ん

回
か い

は、主
し ゅ

食
しょく

と飲
の

み物
も の

を選
え ら

びます。 

主食
しゅしょく

  スパゲティミートソース      飲
の

みもの  ジョア ストロベリー 

    スパゲティホワイトソース               マスカット 

2年生 そら豆のさやむき 
 

 ６月 10 日に、２年生
ね ん せ い

がそら豆
ま め

のさやむきをしました。さやの中
な か

のふわふわをさわっ

て、全校
ぜ ん こ う

児童分
じ ど う ぶ ん

のそら豆
ま め

をむきました。 

 

 

 

 

 

 ジリジリと照
て

りつける強
つ よ

い日
ひ

差
ざ

しに、本
ほ ん

格
か く

的
て き

な夏
な つ

の到
と う

来
ら い

を感
か ん

じます。 

この時
じ

期
き

、特
とく

に気
き

をつけなくてはいけないのが熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

です。“いつでも・どこでも・

誰
だれ

でも”発
はっ

症
しょう

する可
か

能
のう

性
せい

があり、重
じゅう

症
しょう

化
か

すると命
いのち

を落
お

とすこともあります。熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼ う

のために、日
ひ

ごろから体
たい

調
ちょう

を整
ととの

え、こまめな水
す い

分
ぶ ん

補
ほ

給
きゅう

を心
こころ

がけることが大
た い

切
せつ

です。また、睡
す い

眠
み ん

不
ぶ

足
そ く

や朝
あ さ

ごはん抜
ぬ

きの人
ひ と

は、熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

のリスクが高
たか

まります。早
は や

寝
ね

・早
は や

起
お

きをし、必
かなら

ず朝
あ さ

ごはんを食
た

べましょう。 

のどが渇
かわ

いた

と感
かん

じる前
まえ

に

飲
の

む 

コップ１杯
ぱい

程
てい

度
ど

を

こまめに 

飲
の

む 

汗
あせ

をたくさん 

かいたときには

塩
えん

分
ぶん

も一
いっ

緒
しょ

に 

とる 

水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

の基
き

本
ほん

は水
みず

や麦
むぎ

茶
ちゃ

で、汗
あせ

をかいた 

ときにはスポーツドリンクなども利
り

用
よう

しましょう。 

 

令 和 ６ 年  ７ 月 

江戸川区立大杉第二小学校 

校 長   

栄養士   

ペットボトルは、飲
の

みかけのまま

放
ほう

置
ち

すると細
さい

菌
きん

が増
ふ

えて、食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

を起
お

こす危
き

険
けん

性
せい

があります。口
くち

をつけたら早
はや

めに飲
の

み切
き

るように

しましょう。 

 

 

水
すい

筒
とう

は、持
も

ち帰
かえ

ったらパッ

キン類
るい

を取
と

り外
はず

して、それ

ぞれ洗
せん

剤
ざい

でよく洗
あら

い、しっ

かり乾
かわ

かしましょう。 

 

・さやの中
なか

は、ほんとうにふわふわ！ 

・豆
まめ

が大きい
おお    

！つるつるしている！ 
 

空
そ ら

に向
む

かっての

びることから、

「そらまめ」と

よばれます。豆
と う

板
ば ん

醤
じゃん

の原
げ ん

料
りょう

とし

ても使
つ か

われま

す。 

 
そらまめ 

観察
か ん さ つ

もしました。むいたそら豆
ま め

は、給食
きゅうしょく

の時
と き

においしくいただきました！ 

１学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

は、７月
がつ

18日
にち

（木
もく

）で終了
しゅうりょう

です。 

２学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

は、９月
がつ

３日
か

（火
か

）より始
はじ

まります。ランチョンマット・ 

マスクの用意
よ う い

をお願
ねが

いします。 

白衣
は く い

を持
も

ち帰
かえ

った人
ひと

は、新学期
し ん が っ き

に白衣
は く い

を忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

 


