
 

 

 

 

 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

に入
はい

ります。これからの時期
じ き

は、とくに食中毒
しょくちゅうどく

の 

予防
よ ぼ う

が大切
たいせつ

です。食事前
し ょ く じ ま え

の手洗
て あ ら

い、清潔
せいけつ

なハンカチ、ランチョン 

マットの準備
じ ゅ ん び

など身
み

の回
まわ

りの衛生
えいせい

に十分
じゅうぶん

注意
ち ゅ う い

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和  ６年  ６月 ３日 

江戸川区立大杉第二小学校 
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栄養士   

 

          

 「かんで飲
の

み込
こ

む」という動
ど う

作
さ

を意
い

識
し き

しながら食
た

べている人
ひ と

はあまりいないか

もしれませんが、食
た

べ物
も の

の形
けい

状
じょう

によっては、よくかまずに飲
の

み込
こ

んでしまうと窒
ち っ

息
そ く

する危
き

険
け ん

性
せ い

があります。給
きゅう

食
しょ く

を安
あ ん

全
ぜ ん

においしく食
た

べるために、以
い

下
か

のことに気
き

をつけましょう。 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で 

食
た

べましょう。 
 

食
た

べやすい大
おお

きさにし 

てから口
くち

に入
い

れ 

ましょう。 
 

よくかむことを意
い

識
しき

しましょう。 

食
た

べ物
もの

が口
くち

に入
はい

って

いるときにはしゃべ

りません。 
 

食
た

べている人
ひと

を笑
わら

わせ

たり驚
おどろ

かせたりしては

いけません。 
 

早
はや

食
ぐ

いは危
き

険
けん

です。

絶
ぜっ

対
たい

やめましょう。 

 



今月
こんげつ

の目標
もくひょう

 よくかんで食
た

べましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

６月４日～10日は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。食事
しょくじ

を美味
お い

しく食
た

べて健康
けんこう

な

体
からだ

をつくるには、歯
は

と口
くち

が健康
けんこう

でなくてはなりません。丈夫
じょうぶ

で健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

を保
たも

つために、日頃
ひ ご ろ

からよくかんで食
た

べる習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

 

 健康
けんこう

で丈夫
じょうぶ

な歯
は

をつくるためには、カ

ルシウムをとることが大切
たいせつ

です。給食
きゅうしょく

に

毎日
まいにち

出
で

る牛
ぎゅう

乳
にゅう

には、カルシウムがたくさ

ん含
ふく

まれていますが、4月
がつ

から牛乳
ぎゅうにゅう

の飲
の

み残
のこ

しが多
おお

い状
じょう

況
きょう

が続
つづ

いています。 

 

 1年生
ねんせい

で牛乳
ぎゅうにゅう

が苦手
に が て

な子
こ

も、少
すこ

しずつ

飲
の

めるようになってきています。2年生
ねんせい

以
い

上
じょう

も飲
の

むようにしましょう。 

 

 

 

0

5

10

15

20

5/13 5/14 5/15 5/16 5/17

牛乳の残さい率（％）


