
                                 

令和 ６年 11月 1日 

                           江戸川区立大杉第二小学校 

                           校 長    

                           栄養士       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月 23日は、勤
きん

労
ろう

感
かん

謝
しゃ

の日
ひ

です。日
に

本
ほん

では、食
しょく

事
じ

の前
まえ

に

「いただきます」、食
た

べ終
お

わったら「ごちそうさま」のあいさつ

をする習
しゅう

慣
か ん

があります。それぞれ、どのような意
い

味
み

があるので

しょうか。 

 食
た

べることは、生
い

き物
も の

の命
いのち

をいただき、命
いのち

をつないでいくこ

とです。また、食
しょく

事
じ

が出
で

来
き

上
あ

がるまでに、料
りょう

理
り

を作
つ く

る人
ひ と

をはじ

め、農
の う

作
さ く

物
ぶ つ

や家
か

畜
ち く

を育
そ だ

てる人
ひ と

、魚
さかな

をとる人
ひ と

、食
しょく

材
ざ い

を運
は こ

ぶ人
ひ と

、販
は ん

売
ば い

する人
ひ と

など、たくさんの人
ひ と

が関
か か

わっています。感
か ん

謝
し ゃ

の気
き

持
も

ち

を忘
わ す

れずに、心
こころ

を込
こ

めてあいさつし、食
しょく

事
じ

を大
た い

切
せ つ

にいただきま

しょう。 
 

「ちそう（馳走
ち そ う

）」は、食
しょく

事
じ

を用
よう

意
い

するために走
はし

り回
まわ

ることを意
い

味
み

しており、この

食
しょく

事
じ

が出
で

来
き

上
あ

がるまでに関
かか

わった人
ひと

びとへの感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちが込
こ

められています。 

「いただく（頂く／戴く）」

は、身
み

分
ぶ ん

の高
た か

い人
ひ と

から物
も の

をも

らう際
さ い

、頭
ず

上
じょう

に捧
さ さ

げて敬
け い

意
い

を

表
ひょう

した動
ど う

作
さ

にちなむ言
こ と

葉
ば

で

す。自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

み、生
い

き物
もの

の命
いのち

をもらうことへの感
かん

謝
しゃ

を表
あらわ

し

ます。 

 

 

     11月 18日は、小松菜
こ ま つ な

給食
きゅうしょく

です！ 

 

 小松菜
こ ま つ な

は、小松川
こ ま つ が わ

に徳川
とくがわ

吉宗
よしむね

がたか狩
が

りに来
き

たときに、出
だ

された汁物
しるもの

に入
はい

っていた

青菜
あ お な

を気
き

に入
い

り、小松川
こ ま つ が わ

という地名
ち め い

から「小松菜
こ ま つ な

」と名付
な づ

けたと言
い

われています。 
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小松菜 ほうれんそう しゅんぎく ブロッコリー

カルシウムの量
りょう

 

 この日
ひ

は、江戸川区
え ど が わ く

の小中学校
しょうちゅうがっこう

に、小松菜
こ ま つ な

が無償
むしょう

で提供
ていきょう

されます。子
こ

どもたちが

「食
しょく

」環
かん

境
きょう

等
とう

と、農
のう

業
ぎょう

に関
かん

心
しん

をもつきっかけとなるよう、始
はじ

まった取
と

り組
く

みです。 

  

 ～18日
に ち

のメニュー～ 

小松菜
こ ま つ な

ビスキュイパン、レバーのハニーマスタード、 

豚
ぶた

肉
にく

のトマト煮
に

込
こ

み、カントリーサラダ、牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

カルシウムの量
りょう

は、

野菜
や さ い

の中
なか

でもトップ

クラス！カルシウム

は、骨
ほね

や歯
は

を丈夫
じょうぶ

に

するよ。 

 

 うまい！ 

「い（１）い（１）歯
は

（８）」の語
ご

呂
ろ

合
あ

わせから、 

日
に

本
ほ ん

歯
し

科
か

医
い

師
し

会
か い

が定
さ だ

める記
き

念
ね ん

日
び

です。健
け ん

康
こ う

な歯
は

を保
た も

つには、食
しょく

事
じ

やおやつは時
じ

間
か ん

を決
き

め

てとるようにし、食
た

べたら歯
は

をみがくことが大
た い

切
せ つ

です。 

 

日
に

本
ほん

の食
しょく

文
ぶん

化
か

は、ユネスコ無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

に

「和
わ

食
しょく

；日
に

本
ほん

人
じん

の伝
でん

統
とう

的
てき

な食
しょく

文
ぶん

化
か

」として

登
とう

録
ろく

され、世
せ

界
かい

からも注
ちゅう

目
もく

されています。

11月
がつ

24日
か

は、一
いっ

般
ぱん

社
しゃ

団
だん

法
ほう

人
じん

和
わ

食
しょく

文
ぶん

化
か

国
こく

民
みん

会
かい

議
ぎ

が定
さだ

める「和
わ

食
しょく

の日
ひ

」です。これからの日
に

本
ほん

の食
しょく

文
ぶん

化
か

について考
かんが

える機
き

会
かい

にしていた

だければと思
おも

います。 

11 月 24日は和食
わ し ょ く

の日
ひ

 
① 多様

た よ う

で新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

と、その持
も

ち

味
あじ

の尊
そん

重
ちょう

 

② 健康的
けんこうてき

な食生活
しょくせいかつ

を支
ささ

える栄養
えいよう

 

バランス 

③ 自
し

然
ぜん

の美
うつく

しさや、季
き

節
せつ

の移
うつ

ろい

の表
ひょう

現
げん

 

④ 正
しょう

月
がつ

などの年
ねん

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

との密
みっ

接
せつ

な関
かか

わり 

 

パンとサラダに 

小松菜
こ ま つ な

を使
つか

って 

 いるよ！ 


