
  ● 視力 A（１．０以上）の人の割合 

  １年生…７６．８％ ２年生…７３．３％  

３年生…７８．３％ ４年生…６０．８％  

５年生…５６．５％ ６年生…７３．９％ 

  ● 視力 A（１．０以上）の人の割合 

  １年生…７８．６％ ２年生…７３．５％  

３年生…６９．０％ ４年生…６１．５％  

５年生…５４．４％ ６年生…４９．５％ 

東京都（平成２３年度） 

  

 

 

 

 

 

 

あれだけ厳しかった暑さも、ようやくおさまってきました。

特に朝・夜はだいぶ涼しくなりました。この時期になると、か

ぜをひくなど体調を崩す人が多くなります。夏の暑さで思った

以上に体力がおちていること、急に涼しくなったり、逆にまた、

暑くなったりすることなどが主な原因です。１０月になると「衣

替え」で冬向きの服に変わっていきますが、その日の気温や体

調にあわせて、着るものをこまめに調節してほしいと思います。 

 

 

 

 

 先月の保健だよりにて、タオルの寄付を呼びかけました。結果、たくさんのタ

オルが保健室に集まりました。タオルは子供たちのけがを冷やすときに用いるア

イスノンを包むために大切に使っています。御協力いただきありがとうございま

した。 

 

 

 

 

 

運動には気持ちのいい季節になってきました。毎日運動している子もいますが、中には運動不足になりがちの

子はいませんか。運動することで、血のめぐりがよくなります。 

骨を丈夫にするには、運動とカルシウム摂取の両方が必要です。また、運動すると、視線もかなり動きます。

遠くを眺めたり、ボールなどを目で追ったり、急に横や後ろを振り向いたりするので、目に関わるいろいろな筋

肉を使い、目にもいい運動になります。気候がいいこの時季に、運動の習慣を身に付けて、元気に過ごしましょ

う。 

        

        

                                          

近年、視力低下が低年齢化していると言われています。本校

では、東京都の平均と比較すると、１～５年生は平均と同等で

すが、６年生の平均は高いことが分かります。これからも目を

大切にしてほしいと思います。 
視力低下の原因のひとつは『生活習慣』だと言われています。

早寝早起き、栄養バランスのとれた食事、テレビやゲームの時間、

姿勢、部屋の明るさなど…今月号には疲れ目を解消する方法を御

紹介していますので御覧ください。 

    平成２４年１０月３日  

  江戸川区立大杉第二小学校 

校 長  土 上  智 子 

養護教諭 岡田 茉里  

 

 

  タオルの寄付について 

  運動して元気にすごそう！ 

  大杉第二小学校 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

以前、テレビでアニメ番組を見ていた子供たちが大勢、けいれんを起こしたり、気持ちが悪くなったりする事

件が起きました。これは激しい光の点滅によって引き起こされたもので、光に

敏感に反応する光過敏性の素因をもっている子たちの多くに、その症状が出た

と考えられています。この事件以降、反応の出やすい映像はつくらないよう、

配慮がされていますが、視聴する側もテレビを見る時は「画面から充分離れる」

「部屋を明るくする」「長時間、見続けない」などの注意が必要です。 

  疲れ目を解消して、勉強やスポーツを頑張りましょう。 

テレビを視聴する時の注意 

 

月刊「健康教室」１０月号から引用 

 


