
  

 

 

 

 

 

 

いよいよ夏が始まります。今年も「節電」が

求められており、暑い夏が見込まれます。暑い

中でもスポーツを思いきり楽しみたい季節で

すが、熱中症などに十分気を付け、暑さに負け

ない、心身とも充実した夏休みにしていきまし

ょう。

 

 

【 流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）について 】    

引き続き、流行性耳下腺炎が流行しています。首や耳の後ろの痛みを訴えたら要注意です。また、以前感染し

たことがある児童でも今回改めて感染している場合もありました。 

潜伏期間は２～３週間と言われています。痛みを訴えた場合、早めに病院を受診するようにしてください。 

 

 

    

   ６月２５日（月）から水泳学習が始まりました。先月号でもお伝えしましたが、耳鼻科健診で耳垢栓塞と診断

された、あるいは耳鼻科健診未検査である児童は水泳学習に参加することができません。必ずかかりつけの耳鼻

科医あるいは耳鼻科校医のところへ受診してください。用紙をなくされた場合は、再発行することも可能です。

担任あるいは養護教諭まで御連絡ください。よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

  ６月３０日（土）に今年度の健康診断が終わりました。

内科、耳鼻科、歯科、眼科については検査をし、疾患の

疑いがある児童に関して「お知らせ」用紙をお渡してい

ます。夏休みは長い休みで、治療のチャンスです。この

機会にしっかり治しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

    平 成 ２ ４ 年 ７ 月 ２ 日  

  江戸川区立大杉第二小学校 
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養護教諭 岡田 茉里  

 

 

６月の感染症情報 

 

  耳垢栓塞の治癒証明書について 

健康診断の結果「お知らせ」について 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏は汗の量が多く、熱中症を防ぐためにも、水分補給が欠かせません。その際ただ飲むのではなく、以下の点

をおさえ、上手に水分をとることが大切です。 

暑い季節も元気にすごそう～汗と体温コントロール 

 

上手に水分補給を！ 

  ・ 一度に大量に飲まず、コップ１杯程度の量を、こまめに飲むようにする。 

  ・ 運動する時は、運動の前・最中・後にも水分をとる。 

  ・ 日常の水分補給には水や麦茶などでよいが、大量に汗をかいた時には、

失われた塩分も含まれたスポーツドリンク（少し水で薄めたもの）などが

よい。 

  月刊「健康教室」７月号より引用 


