
                                

 

  

  

 

 日
ひ

が暮
く

れるのが早
はや

くなり、朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みがいっそう厳
きび

しく感
かん

じられるようになりま

した。空気
く う き

が乾燥
かんそう

してくるとさまざまな感 染 症
かんせんしょう

が 流 行
りゅうこう

します。日
ひ

ごろから一人一人
ひ と り ひ と り

が

予防
よ ぼ う

を意識
い し き

して、健康
けんこう

に楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを迎
むか

えましょう。 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

 いろいろな国
く に

や日本
に ほ ん

の食
た

べものを知
し

ろう！ 

給 食
きゅうしょく

では、毎月
まいつき

「世界
せ か い

の料理
りょうり

」や「郷土
きょうど

料理
りょうり

」が 登 場
とうじょう

します。 給 食
きゅうしょく

を通
つう

じて、

世界
せ か い

の国
くに

や、日本中
にほんじゅう

を旅
たび

しています。写真
しゃしん

は 11月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

です。 

《世界
せ か い

の料理
りょうり

：タイ》        《郷土
きょうど

料理
りょうり

：埼玉県
さいたまけん
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令 和 ５ 年 １ ２ 月 １ 日 

江戸川区立大杉第二小学校 

校  長  笠 井  三 恵 子 

栄 養 士  佐 々 木  真  澄 

かてめし 

ゼリーフライ 

ラタトゥイユ 

クロックムッシュ 

今
こ

年
とし

の冬
とう

至
じ

は 

12月
がつ

22日
にち

です。 
 冬

とう

至
じ

は、１年
ねん

で 最
もっと

も太
たい

陽
よう

の出
で

ている時
じ

間
かん

が 短
みじか

くなる日
ひ

です。

冬
とう

至
じ

の日
ひ

に、かぼちゃやあずきを食
た

べて 力
ちから

をつけ、ゆず湯
ゆ

で身
み

を

清
きよ

めて、幸
こう

運
うん

を呼
よ

び込
こ

み、無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

を願
ねが

う風
ふう

習
しゅう

が日本
に ほ ん

では生
う

まれました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

レシピ「かぼちゃドーナツ」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《材 料
ざいりょう

》 

かぼちゃ     1/4個
こ

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

       50ml 

小麦粉
こ む ぎ こ

              90g 

おから              25g 

さとう              20g 

ベーキングパウダー   5g 

マヨネーズ          15g 

バター              10g 

揚
あ

げ 油
あぶら

            適 量
てきりょう

 

グラニュー糖
とう

    15g 

《作
つく

り方
かた

》 

１ かぼちゃはレンジであたためて、皮
かわ

をむく。 

２ かぼちゃと 牛 乳
ぎゅうにゅう

半分
はんぶん

を混
ま

ぜて、ベーストにする。 

３ 小麦粉
こ む ぎ こ

、おから、さとう、ベーキングパウダーをビニ

ール 袋
ぶくろ

に入れてよく振
ふ

り混
ま

ぜる。 

４ ３のビニール 袋
ぶくろ

に、かぼちゃのペースト、残
のこ

りの

牛 乳
ぎゅうにゅう

半分
はんぶん

、マヨネーズ、バターを入
い

れ、よく混
ま

ぜる。 

５ 生地
き じ

を６個
こ

に分
わ

けて、ドーナツの 形
かたち

に 整
ととの

える。 

６ 揚
あ

げ 油
あぶら

で揚
あ

げてグラニュー糖
とう

をまぶして完成
かんせい

。 

 

※ドーナツを揚
あ

げるときは危
あぶ

ないので大人
お と な

にやってもらい

ましょう。 

２学期
が っ き

の給 食
きゅうしょく

は、１２月
がつ

２２日
にち

（金
きん

）で終
お

わりです。 

３学期
が っ き

の給 食
きゅうしょく

は、１月
がつ

１０日
と う か

（水
すい

）より始
はじ

まります。 

ランチョンマット・マスク・給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の白衣
は く い

の用意
よ う い

をお願
ねが

い

します。 

～１２月
が つ

２６日
に ち

から始
はじ

まる冬休
ふ ゆ や す

み～ 



 

 お正 月
しょう がつ

は、「歳神
とし がみ

さま」をそれぞれの家
いえ

にお迎
むか

えする大切
たい せつ

な年 中 行 事
ねん ちゅう ぎょう じ

です。そし

て、１年
ねん

の幸
しあわ

せを願
ねが

い、歳神
とし がみ

さまと共
と も

に家族
か  ぞ く

でいただく食事
しょく じ

がおせち料理
りょう り

です。おせち

料理
りょう り

は、昔
むかし

から、料理
りょう り

の一
ひと

つひとつに、さまざまな願
ねが

いをこめて作
つく

り、重 箱
じゅう ばこ

に詰
つ

めて、

大切
たい せつ

に食
た

べられてきました。地域
ち  いき

や家庭
か  てい

によって違
ちが

いがありますが、おもな料理
りょう り

とこめ

られた願
ねが

いや意味
い  み

について、見
み

ていきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
 


