
  

 

 
 

夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。２学期
が っ き

は、夏
なつ

から冬
ふゆ

に季節
き せ つ

が変
か

わって

いきます。行事
ぎょうじ

もたくさんありますので、給 食
きゅうしょく

も楽
たの

しみにしてください。 

 

今月
こんげ つ

の目標
もくひょう

 規則
き そ く

正
ただ

しい食生活
しょくせいかつ

をしましょう！ 
しばらくは暑

あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです。休
やす

み明
あ

けは、体
からだ

のだるさを感
かん

じたり、寝
ね

つき

や寝起
ね お

きが悪
わる

くなったりしがちです。そんなときは、 

①早
はや

起
お

きをする ②朝日
あ さ ひ

を浴
あ

びる ③朝 食
ちょうしょく

を食
た

べる 

をしてみましょう。体内
たいない

時計
ど け い

をリセットして生活
せいかつ

の良
よ

いリズム 

が身
み

につき、元気
げ ん き

に１日
にち

をスタートできますよ。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               
 

 

 

 

 

令和 ５年  ９月  ４日 

江戸川区立大杉第二小学校 

校 長  笠 井 三恵子 

栄養士  佐々木 真 澄 

 



 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

９
ここの

日
か

は五
ご

節
せっ

句
く

の一
ひと

つ「 重
ちょう

陽
よう

の節
せっ

句
く

」です。旧暦
きゅうれき

で

は菊
きく

の花
はな

が咲
さ

く時
じ

期
き

で、「菊
きく

の節
せっ

句
く

」とも呼
よ

ばれます。菊
きく

の

強
つよ

い香
かお

りで邪
じゃ

気
き

（ 病
びょう

気
き

や災
さい

難
なん

など）を払
はら

い、 長
ちょう

寿
じゅ

を祈
いの

る

風
ふう

習
しゅう

があります。給 食
きゅうしょく

でも和
あ

え物
もの

に菊
きく

の花
はな

を使
つか

います。 

             ここ数
すう

年
ねん

、地
じ

震
しん

や豪
ごう

雨
う

などの大
だい

規
き

模
ぼ

災
さい

害
がい

が全
ぜん

国
こく

各
かく

地
ち

で発
はっ

生
せい

して

います。災
さい

害
がい

が起
お

こると、被
ひ

災
さい

地
ち

はもちろん、その他
た

の地
ち

域
いき

でも流
りゅう

通
つう

が 滞
とどこお

り、生
せい

活
かつ

に必
ひつ

要
よう

な物
もの

が手
て

に入
はい

りにくくなります。日
ひ

ごろか 

ら、自
じ

分
ぶん

（家
か

族
ぞく

）の 命
いのち

は自
じ

分
ぶん

で守
まも

るという「自
じ

助
じょ

」の意
い

識
しき

を持
も

つことが大
たい

切
せつ

です。 

命
いのち

を守
まも

るために水
みず

と 食
しょく

料
りょう

品
ひん

は必
ひつ

需
じゅ

品
ひん

です。災
さい

害
がい

が起
お

こった時
とき

を想
そう

定
てい

し、電
でん

気
き

・

水
すい

道
どう

・ガスといったライフラインの復
ふっ

旧
きゅう

や、 行
ぎょう

政
せい

などからの支
し

援
えん

が届
とど

くまでに必
ひつ

要
よう

とされる３日
か

分
ぶん

～１ 週
しゅう

間
かん

程
てい

度
ど

の備
び

蓄
ちく

食
しょく

を用
よう

意
い

しておきましょう。 

 

１人
ひ と り

１日
にち

 

３ℓが目
め

安
やす

 

です。 

 

ボンベは１週
しゅう

間
かん

当
あ

たり

１人
ひ と り

６本
ぽん

程
てい

度
ど

です。 

米
こめ

や乾
かん

物
ぶつ

など、保
ほ

存
ぞん

性
せい

の

高
たか

い食
しょく

品
ひん

を多
おお

めに買
か

い置
お

きしましょう。 

災
さい

害
がい

時
じ

には、主
しゅ

食
しょく

・主
しゅ

菜
さい

・

副
ふく

菜
さい

となる食
しょく

品
ひん

を 

そろえておきましょう。 

甘
あま

い物
もの

や食
た

べ慣
な

れている

お菓
か

子
し

は、不
ふ

安
あん

な気
き

持
も

ち

を和
やわ

らげてくれます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           ←こたえはとなりのページにあります。 


