
 

 

 

                         

１学期
が っ き

の給 食
きゅうしょく

が終
お

わりました。これから長
なが

い夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。元気
げ ん き

に過
す

ご

して、いろいろなことにチャレンジしてください。食事
しょくじ

の準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

けの手伝
て つ だ

い

にも挑戦
ちょうせん

してみましょう。 

 

2学期
が っ き

は 9月
がつ

1 日
ついたち

（金
きん

）からです。給食
きゅうしょく

は 9月
が つ

4 日
よ っ か

（月
げ つ

）から始
はじ

まります。 

みなさんにおいしい給食
きゅうしょく

を出
だ

せることを楽
たの

しみにしています。 

 

《たなばた給 食
きゅうしょく

》    《セレクト給 食
きゅうしょく

》 

７月７日（金
きん

）は、たなばた給 食
きゅうしょく

で   ７月１４日（金
きん

）はセレクト給 食
きゅうしょく

で 

した。たなばた寿司
ず し

や、たなばた汁
じる

、た  した。2種類
しゅるい

の献立
こんだて

から自分
じ ぶ ん

の食
た

べたい 

なばたポンチなど、天
あま

の川
がわ

や夜空
よ ぞ ら

をイ   給 食
きゅうしょく

を選
えら

びました。自分
じ ぶ ん

の食事
しょくじ

を選
えら

ぶ 

メージした給 食
きゅうしょく

になりました。     ことは、自己
じ こ

管理
か ん り

能力
のうりょく

を身
み

に付
つ

ける 

                       食育
しょくいく

活動
かつどう

の 1つです。 

 

 

 

 

 

 

Ａホットドック   Ｂ照
て

り焼
や

きチキンバーガー 

                       パインゼリー    オレンジゼリー 

                      サラダとスープ、牛 乳
ぎゅうにゅう

は共通
きょうつう

メニューです。 
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給食白衣について 
7月 19日（水）で 1学期の給食が終

わり、給食当番は白衣を持ち帰ります

ので、洗濯をお願いします。 

白衣は、終業式（7/20）、始業式（9/1）、

給食開始日（9/4）に持たせてください。

2 学期の給食が気持ちよくスタートで

きるように御協力お願いします。 

 

給食費等引き落としのお知らせ 

 7月 10日（月）に給食費等の引き

落としができなかった御家庭に「学校

納入金未納のお知らせ」を配布しまし

た。未納がある場合は８月１０日

（木）に引き落としがあります。準備

をお願いいたします。 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        うらは給 食
きゅうしょく

のレシピを紹介
しょうかい

しています→ 

生
なま

ものやお肉
にく

の生
なま

焼
や

けに注意
ちゅうい

しよ

う。しっかり火
ひ

を

通
とお

して食
た

べよう。 

冷
つめ

たいものはほど

ほどに。食
た

べ過
す

ぎ

はおなかをこわし

ます。 

おやつは時間
じ か ん

と量
りょう

を決
き

めましょう。ご

はんが食
た

べられなく

ならないように、気
き

を付
つ

けよう。 

スッキリ、さっぱ

りお酢
す

や梅
うめ

干
ぼ

しは

体
からだ

をリフレッシ

ュしてくれます。 

みどりグループの

夏
なつ

野菜
や さ い

をたくさん

食
た

べよう。 

飲
の

み物
もの

は、水
みず

か

麦茶
むぎちゃ

で水分
すいぶん

補給
ほきゅう

。

１日
にち

１杯
ぱい

、 牛 乳
ぎゅうにゅう

も忘
わす

れずに。 

食事
しょくじ

では好
す

き嫌
きら

い

せず、よくかんで。

赤
あか

・黄
き

・みどりを

考
かんが

えてみよう。 

時間
じ か ん

を決めて１日
にち

３食
しょく

。規則
き そ く

正
ただ

しい

食事
しょくじ

が生活
せいかつ

リズム

を整
ととの

えます。 

長
なが

い夏休
なつやす

みを元気
げ ん き

に過
すご

ごすためには、生活
せいかつ

リズム
り ず む

を整
ととの

えることが大切
たいせつ

です。1日
にち

3回
かい

、食事
しょくじ

をとるようにしましょう。夜
よ

ふかしせずによく寝
ね

てしっかり 1日
にち

の疲
つか

れを

とって、楽
たの

しい夏休
なつやす

みを迎
むか

えましょう。 



 

 

 

 

 

 大杉
お お す ぎ

第二
だ い に

小学校
し ょ う が っ こ う

 給食
きゅうしょく

アレンジレシピ （4人分
に ん ぶ ん

） 

 かんたんフルーツポンチ 

 

 

 

 

好
す

きなくだものやジュースを使
つか

ってもおいしく作
つく

れます。 

夏休
なつやす

みは、料理
りょうり

に挑戦
ちょうせん

する絶好
ぜっこう

の機会
き か い

です。おうちの人
ひと

と相談
そうだん

し、できるこ

とから挑戦
ちょうせん

してみましょう。 

髪
かみ

が長
なが

い人
ひと

は結
むす

びましょう。 

エプロンや三角巾
さんかくきん

を身
み

につけましょう。 

爪
つめ

は短
みじか

く切
き

り、手
て

をきれいに洗
あら

いましょう。 

※包丁や火を使うときは、必ず大人の人と一緒に行ってください。 

火
ひ

を使
つか

って調理
ちょうり

する 包丁
ほうちょう

で野菜
や さ い

を切
き

る ピーラーで皮
かわ

をむく 卵
たまご

を割
わ

る 

お米
こめ

を洗
あら

う 
葉
は

野菜
や さ い

を手
て

でちぎる 

＜材料
ざいりょう

＞ 

みかんのかんづめ 1缶
かん

 

パインのかんづめ 1缶
かん

 

バナナ      1本
ぽん

 

サイダー    200㎖ 

＜作
つく

り方
かた

＞ 

① かんづめを開
あ

けて、シロップとくだものに分
わ

ける。 

② バナナはフォークで食
た

べやすい大
おお

きさに切
き

る。 

③ 大
おお

きなうつわにくだものを入
い

れて、サイダーを入
い

れ

る。 

④ よく混
ま

ぜて完成
かんせい

。 



 とうもろこしごはん 

 

 

 

ツナや塩昆布
しおこんぶ

が味
あじ

を 調
ととの

えてくれます。とうもろこしはゆでとうもろこしやかんづめでもつ

くれます。 

 鮭
さけ

のバターしょう油
ゆ

かけ 

 

 

 

 

 

 春雨
はるさめ

サラダ 

 

 

 

 

 

               カニカマやたまごなどを入
い

れてもおいしいですよ。 

＜材 料
ざいりょう

＞ 

ごはん       ２合
ごう

 

冷凍
れいとう

のとうもろこし   

大
おお

さじ４ 

ツナのかんづめ   １缶
かん

 

塩昆布
しおこんぶ

     大
おお

さじ１ 

＜作
つく

り方
かた

＞ 

① 冷凍
れいとう

のとうもろこしはレンジで 温
あたた

める。 

② ツナのかんづめは 油
あぶら

（またはｽｰﾌﾟ）を切
き

っておく。 

③ ごはんにとうもろこし、ツナ、塩昆布
しおこんぶ

を入
い

れてよく

混
ま

ぜて完成
かんせい

。 

＜材 料
ざいりょう

＞ 

サケの切
き

り身
み

    ４枚
まい

     

塩
しお

、こしょう    

少 々
しょうしょう

 

小麦粉
こ む ぎ こ

     大
おお

さじ２ 

☆しょう油
ゆ

   大
おお

さじ１ 

☆みりん    小
こ

さじ２ 

☆バター    小
こ

さじ２ 

＜作
つく

り方
かた

＞ 

① サケは塩
しお

、こしょうをふる。 

② サケの全体
ぜんたい

に小麦粉
こ む ぎ こ

をまぶす。 

③ アルミホイルにサケをのせ、オーブントースターで

10分
ぷん

焼
や

く。 

④ うつわに☆を入れ
い れ

、電子
でんし

レンジでバターが溶
と

けるま

で 温
あたた

めよく混
ま

ぜる。 

⑤ サケに☆をかけて完成
かんせい

。 

＜材 料
ざいりょう

＞ 

春雨
はるさめ

      30ｇ 

にんじん    1/2本
ほん

 

きゅうり    1/2本
ほん

 

ハム      2枚
まい

 

白
しろ

ごま     小
こ

さじ１ 

★酢
す

      大
おお

さじ２ 

★砂糖
さとう

     小
こ

さじ２ 

★しょうゆ   大
おお

さじ２ 

★ごま 油
あぶら

    小
こ

さじ２ 

＜作
つく

り方
かた

＞ 

① 春雨
はるさめ

は水
みず

につけて電子
でんし

レンジで 温
あたた

め５分
ふん

置
お

く。 

② にんじんはラップで包
つつ

み、２分
ふん

電子
でんし

レンジで温
あたた

め

る。（少
すこ

しやわらかくなって切
き

りやすくなります） 

③ にんじん、きゅうり、ハムは千切
せ ん ぎ

りにする。 

④ うつわに★を入
い

れて、よく混
ま

ぜタレを作
つく

る。 

⑤ ①の春雨
はるさめ

の水
みず

を切
き

り、★をからめる。 

⑥ 全部
ぜんぶ

の材 料
ざいりょう

を混
ま

ぜて、冷蔵庫
れいぞうこ

で冷
ひ

やし、完成
かんせい

。 


