
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食用
きゅうしょくよう

のマスクをご用意
よ う い

ください。 
給 食
きゅうしょく

準備中
じゅんびちゅう

は、みんながマスクを着用
ちゃくよう

します。忘
わす

れてしまうと給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

がスムーズにできないことがあります。マスクをランチョンマットと一緒
いっしょ

に入れて

ください。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

いよいよ本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

到来
とうらい

です。体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないため、熱 中 症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

バ

テになりやすい時期
じ き

です。食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

をしっかりとって体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。

特
とく

にビタミンＢ１
びーわん

が不足
ふ そ く

すると疲
つか

れやすくなり、熱 中 症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

バテの原因
げんいん

になり

ます。また、のどがかわいていなくても少
すこ

しずつ水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。汗
あせ

をた

くさんかいたときは、スポーツドリンクなどで塩分
えんぶん

の補給
ほきゅう

も大切
たいせつ

です。 

令和 ５年 ７月 ３日 

江戸川区立大杉第二小学校 

校 長  笠 井 三恵子 

栄養士  佐々木 真 澄 

１学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

は、７月
がつ

１９日
にち

（水）で終 了
しゅうりょう

します。 

２学期
が っ き

の給 食
きゅうしょく

は、９月
がつ

４日
にち

（月
げつ

）より始
はじ

まります。ランチョン

マット・マスク・除菌
じょきん

シートの用意
よ う い

をお願
ねが

いします。白衣
は く い

を持
も

ち帰
かえ

った人
ひと

は、新学期
しんがっき

白衣
は く い

を忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 
 

・朝
あ さ

・昼
ひ る

・夕
ゆ う

の３食
しょく

を規
き

則
そ く

正
た だ

しくとる。 
 
・早

は や

寝
ね

・早
は や

起
お

きをし、日
に っ

中
ちゅう

は体
からだ

を動
う ご

かす。 
 

・主
し ゅ

食
しょく

・主
し ゅ

菜
さ い

・副
ふ く

菜
さ い

をそろえた食
しょく

事
じ

を心
こころ

 

がける。 
 

・冷
つ め

たい物
も の

のとり過
す

ぎに気
き

をつける。 
 
・こまめな水

す い

分
ぶ ん

補
ほ

給
きゅう

を心
こころ

がける。 
 



今月
こんげつ

の目標
もくひょう

 よい姿勢
し せ い

よいマナーで食
た

べましょう！ 
 

 

給食室
きゅうしょくしつ

のお手伝
て つ だ

い（２年生
ねんせい

） 
 ６月

がつ

８日
よ う か

（木
もく

）にそらまめのさやむきをしました。また、６月
がつ

１６日
にち

（金
きん

）に

とうもろこしの皮
かわ

むきをしました。どちらも給 食
きゅうしょく

でおいしく食
た

べました。 

  

  


