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全国的
ぜんこくてき

に流行
りゅうこう

しているインフルエンザ…近隣
きんりん

の小学校
しょうがっこう

 

や中学校
ちゅうがっこう

でも次々
つぎつぎ

と学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

になっています。本校
ほんこう

では、 

１月
がつ

３１日
にち

現在
げんざい

は2クラスが学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

で ３７ 名
めい

が 

インフルエンザの診断
しんだん

を受
う

けてお休
やす

みしている状 況
じょうきょう

です。 

引
ひ

き続
つづ

き、手洗
て あ ら

い・うがいはもちろん、食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

・適度
て き ど

 

な運動
うんどう

、換気
か ん き

をしっかりして感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

をしていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

私
わたし

たちのからだとこころには、強
つよ

いつながりがあります。からだの調子
ちょうし

がよくないと気分
き ぶ ん

 

が落
お

ち込
こ

んでしまうように、悩
なや

みごとがあると頭
あたま

やお腹
なか

が痛
いた

くなったりすることもあります。 

・ストレスのしくみとは？ 

 私
わたし

たちのこころは、生活
せいかつ

の中
なか

でうれしいこと・悲
かな

しいことなどのさまざまなしげきを受
う

け 

て変化
へ ん か

します。このしげきを「ストレッサー」、変化
へ ん か

を「ストレス反応
はんのう

」といいます。たと 

えば、おこられてイヤな気分
き ぶ ん

になる、落
お

ち込
こ

む…こうしたことが積
つ

み重
かさ

なると、イライラし 

て物
もの

や人
ひと

にあたる、やる気
き

がなくなるなど、さまざまなえいきょうが出
で

てしまいます。 

・ストレスをためないためには？ 

 ・好
す

きなことをする（音楽
おんがく

をきく、本
ほん

を読
よ

むなど） 

 ・からだを休
やす

める（早
はや

く寝
ね

る、おふろにゆっくり入
はい

るなど） 

 ・友
とも

だちやおうちの人
ひと

、先生
せんせい

に相談
そうだん

する 

 ストレスは誰
だれ

にでもあるものだからこそ、うまくつき合
あ

っていくことが大切
たいせつ

です。 

いろいろためして、軽
かる

くする方法
ほうほう

を見
み

つけると生活
せいかつ

しやすくなりますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

んでください。 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

心
こころ

の健康
けんこう

を考
かんが

えよう！ 

●保護者の方へ   

現在、インフルエンザ罹患児童及び体調不良者が増えています。ご家庭での健康観察

を引き続きお願いします。 

なお、インフルエンザについてはご家族の方が罹患しても児童本人が体調不良でな

ければ登校できます。新型コロナウイルス濃厚接触者の扱いとは異なります。      

体調不良の場合は無理せず、登校を控えるようにお願いします。 

 

 


