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梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

となりました。じめじめした梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

は、 

むし暑
あつ

かったり肌寒
はださむ

く感
かん

じたりして、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい 

時期
じ き

です。子供
こ ど も

たちが楽
たの

しみにしているプール開
びら

きも、 

もうすぐです。健康
けんこう

管理
か ん り

には十分
じゅうぶん

に気
き

をつけて過
す

ごしま 

しょう。 

 

 

 

先日
せんじつ

、歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

をお知
し

らせしました。 結果
け っ か

の集計
しゅうけい

をしたところ、治
なお

していないむし歯
ば

 

がある人
ひと

が、81人
にん

でした。今回
こんかい

むし歯
ば

がみつかった人
ひと

は、できるだけ早
はや

く病院
びょういん

に行
い

って治
なお

しま 

しょう。※マル子医療症を健康保険証と一緒に提示すると無料で受けられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●保護者の方へ 

６月２０日(月)から水泳学習が始まります。登校前は念入りに健康観察をお願いいたします。 

体調が優れない場合には無理をさせないようにしてください。基礎疾患があるなど、特に注意して

ほしいことがある場合は別紙の「健康調査票」のご提出をお願いいたします。 

 また、「健康診断結果の再確認」をお願いします。特に「耳垢栓塞と診断された場合、医療機関 

を受診し、治療報告書を提出しないと水泳学習に参加することができません。必ず、お知らせした 

内容の再確認および早期の受診・治療をお願いいたします。 

 

おうちの人といっしょに読
よ

んでください。 

～６月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

～ 

むし歯
ば

を治
なお

し、 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう！ 

６月
が つ

４日
に ち

～１０日
に ち

は「歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
し ゅ う か ん

」です。 

毛先
け さ き

を歯
は

に 

きちんとあてよう 

力
ちから

を入
い

れすぎない 

ように優
やさ

しくみがこう 

（はかりだと１５０ｇ 

くらい。） 

歯
は

ブラシを細
こま

かく

動
うご

かそう 
さらに 鏡

かがみ

を見
み

ながら

しっかりみがけてい

るか確認
かくにん

しよう！！ 

 
 

 

 

   ご家庭での健康観察を引き続きお願いします。 

・少しでも体調に不安のある場合は、自宅で様子をみてください。 

ご家族の体調不良、ご家庭のお考えでの欠席は出席停止扱いとなります。 

※PCR 検査を受けることになった場合は速やかに学校までご連絡下さい。 

 

 

 


