
 

★運動の秋★ 

秋になり、過ごしやすい季節になってきました。休み時間に「外に出ると清々しくて気持ちがいいよ。」と

声を掛けると、教室で遊ぶことの多い子も、外に出て遊んでいました。「なわとびチャレンジウィーク」が始

まってからは、「二重跳びで１０回以上跳べるようになりたい！」「前跳びでたくさん跳べるようになる！」

と、挑戦する姿が多く見られました。目標に向かって懸命に努力できることは素晴らしいです。１１月からは

マラソン大会の練習が始まります。目標に近付けるように頑張ってほしいと思います。 

 

１1 月の学習予定 

国語 未来につなぐ工芸品 工芸品のみりょくを伝えよう 短歌・俳句に親しもう 

社会 玉川兄弟と玉川上水の開発 

算数 整理のしかた  くらべ方  小数のしくみとたし算、ひき算 

理科 わたしたちの体と運動  季節と生物 秋 

音楽 にっぽんのうたみんなのうた  日本と世界の音楽 

図工 飛び出すハッピーカード へんてこ山のものがたり(○も絵の具セット はさみ) 

体育 跳び箱運動  T ボール(ベースボール型ゲーム)  多様な動きをつくる運動 

道徳 公正・公平・社会正義、生命の尊さ、家族愛・家庭生活の充実、善悪の判断 

学級活動 学級会をしよう！ 

総合 防災マップを作ろう！ 

英語 Alphabet   What do you want? 
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学年からのお知らせ 

〇社会科見学 【東京都水の科学館 中央防波堤(埋立処分場)】 

日時：１１月１９日（木）８：００登校（いつも通り） ➡ １６：００頃下校 

場所：東京都水の科学館 中央防波堤(埋め立て処分場)  

持ち物：弁当、水筒、しおり、エチケット袋、ハンカチ、ティッシュ、酔い止め薬(必要な人)、 

筆記用具、レジャーシート、折り畳み傘、たんけんボード(学校でリュックに入れます) 

 

社会科見学の日は、弁当・水筒持参になります。持ち物をご確認いただき、お子さんと一緒に中身を確認

しながら準備してください。ランドセルではなくリュックで登校です。また、安全管理のため、校帽を必ず

被るようにお声掛けください。 

当日は８時３５分に学校を出発します。欠席連絡等は、出席確認の８時２０分までにお願いします。バス

に乗って行きますので、酔いやすい人は、酔い止め薬を飲み、帰りの分も持たせてください。 

道路状況により、下校時刻が前後する場合があります。大幅に早まったり遅れたりするときは、tetoruで

お知らせします。 

 

〇時程 

8：00～ 登校    9：30～11：00 東京都水の科学館    13：00～14：40 中央防波堤 

8：15～8：20 出席確認   11：20～12：30 潮風公園に移動して昼食     15：00 中央防波堤 出発 

8：25 出発式        12：45 潮風公園 出発      15：45～16：00 学校到着 下校 

    8：35 学校出発    

〇南葛 SCによるサッカー体験教室について 

日時：１１月６日（金）５・６校時 場所：校庭 
南葛 SCの方々が、サッカーを教えに来てくださいます。南葛 SCはサッカー漫画の「キャプテン翼」に登

場するチームで、現在は実際に社会人サッカーチームとして活動しています。子供たちに「夢をもつこと」

や「仲間と協力すること」の大切さを、サッカーを通して伝えています。体育着・赤白帽子を忘れないよう

お願いします。 

〇朝マラソンについて 

１２月に行われるマラソン大会に向けて、１１月１７日（火）から１２月９日（水）まで朝マラソンを行います。時間は８

時から８時１５分です。８時に全体で準備運動を行います。昨年度までは内側の１００ｍトラックで練習をしていました

が、今年度からは高学年として、外側の１５０ｍトラックでの練習になります。４年生の目標は「呼吸リズムを意識しな

がら、自分でペース配分を考えて走る。」です。本番に向けて無理せず頑張ってほしいと思います。 

運動をすると喉が渇きますので、水筒を持たせて下さい。また、汗拭きタオルを必要に応じてご準備ください。 

 


