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１学期 ２学期

体つくりの
運動遊び

多様な動き
をつくる
運動遊び

ゲーム

多様な
動きを
作る運
動遊び

ゲーム

鬼遊び

器械・器具を
使っての運動遊

び

固定施設を使っ
た運動遊び・鉄
棒を使った運動

遊び

走・跳の運動遊び

走の運動遊び

表現リズム遊び

表現遊び

水遊び

水の中を移動する遊びもぐる、浮く運動遊
び

体つくりの運動
遊び

体ほぐしの運動
遊び

器械・器具を
使っての運動遊

び

2

ゲーム
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器械・器具を使っての
運動遊び

マットを使った運動遊び

体つくりの運動遊び

多様な動きを作る遊び

器械・器具を使っての
運動遊び

跳び箱を使った
運動遊び
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体つくり運動
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動きを
つくる
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び
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固定施設を
使った運動遊び
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水遊び
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体つくり
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の
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動遊び、鉄棒を使っ

た運動遊び
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鬼遊び

走、跳の運動遊び

跳の運動遊び
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