
 

 

 

 

 

小さなジャンプが、大きな成長に！     副校長 大沢 卓美 

本校では、江戸川区の取組である「なわ跳びチャレンジウィーク」に合わせ、5 月 27日から 6

月 5日まで、今年度 1回目のなわ跳びチャレンジウィークを実施しました。 

子供たちは、休み時間や体育の時間などを活用し、自分のめあてに向かってなわ跳びに取り組み

ました。前跳び、後ろ跳び、あや跳び、交差跳び、二重跳びなど、挑戦する技はそれぞれ違います

が、「昨日より少しでも上手になりたい」「もう少し続けて跳びたい」という思いをもって、前向き

に取り組む姿が見られました。 

なわ跳びは、特別な場所や大きな道具がなくても取り組むことができる運動です。跳ぶ動きを繰

り返すことで、持久力やリズム感、バランス感覚、全身を巧みに動かす力を高めることができます。

また、手で縄を回しながらタイミングよく跳ぶため、体全体を協調させて動かす力も育まれます。 

一方で、上達するためには、繰り返し練習すること、自分のリズムをつかむこと、そして失敗し

てもあきらめずに続けることが大切です。思うように跳べなかった子が、少しずつ回数を増やした

り、新しい技ができるようになったりする姿から、体力の向上だけでなく、粘り強く挑戦する心の

成長も感じられました。 

今年度はなわ跳びチャレンジウィークを年間 3 回実施します。2 回目は 10 月 19 日から 10

月 30 日、3 回目は 2 月 15 日から 2 月 26 日までを予定しています。年間を通して継続的に取

り組むことで、子供たちが自分の成長を実感し、「できた」「前よりよくなった」という喜びを積み

重ねていけるようにしていきます。 

学校では、回数や技の難しさだけを比べるのではなく、一人一人が自分のめあてに向かって努力

する姿を大切にしていきます。子供たちが積み重ねる「小さなジャンプ」が、やがて「大きな成長」

へとつながるよう、学校とご家庭で温かく励まし、見守っていければと思います。 
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生活科の学習で、５月に自分の育てたい野菜を

植え、毎朝熱心に水やりをしています。ある日の

休み時間の「実が咲いたよ！」という報告をきっ

かけに、「実がなる」の正しい言葉遣いについて子

供たち同士で一生懸命に意見を出し合いました。

漫才のような面白いやり取りの中にも確かな成

長が感じられ、微笑ましいひと時となりました。   

今後も様々な場面で話し合いを重ね、野菜のよ

うにぐんぐん成長してほしいと願っています。 

 

 

 

 

水泳指導について 

 ６月より水泳学習が始まりました。友達同士で

水をかけ合ったり、潜ったり、泳いだりしながら

楽しそうに取り組んでいます。今年度は、自分で

めあてをもち、毎回の授業を振り返りながら、自

身の成長を確かめて取り組んでいます。できるよ

うになったことを誇らしげに伝えて来る子供た

ちの顔は生き生きとしています。また、水泳は命

を守るための学習でもあります。話を聞きルール

を守って取り組むこと、６年生の着衣泳など、し

っかりと学んでほしいと思います。 

ご家庭でも、体調管理や健康観察など、ご協力

をよろしくお願いいたします。 

 

 

 



 

 

※最新の年間行事予定については、ホームページにてご確認ください 

７月の行事予定 ALT：外国語指導助手　　SC：スクールカウンセラー

日 曜日 学校行事・教育活動
朝学習

集会･中休み
放課後 来校者 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 水 3年1組研究授業（５校時） 安全指導 ALT 4 4 4 4 4 4

2 木 読書タイム
見守り隊
放課後補習

５年

ALT

ICT支援員

日本語指導員

5 6 6 6 6 6

3 金 算達タイム
放課後補習

３年

図書館司書

日本語指導員
5 5 5 6 6 6

4 土

5 日

6 月 委員会 全校朝会 ALT 5 5 5 5 6 6

7 火 個人面談① 読書タイム
放課後補習

4年
SC 5 5 5 5 5 5

8 水 個人面談② 読書タイム ALT 4 4 4 4 4 4

9 木
個人面談③

盆踊り授業４年（２校時）・3年（３校時）

読書タイム

読み聞かせ

放課後補習

５年

ALT

ICT支援員

日本語指導員

5 5 5 5 5 5

10 金 個人面談④
児童集会

（代表委員会）

放課後補習

３年

図書館司書

日本語指導員
5 5 5 5 5 5

11 土

12 日

13 月 個人面談⑤ 全校朝会 ALT 5 5 5 5 5 5

14 火
社会科見学6年

万引き防止教室2年
読書タイム

放課後補習

4年

SC

ICT支援員
5 5 6 6 6 6

15 水 避難訓練
読書タイム

ふれあいWD
5 5 5 5 5 5

16 木 なかよし班活動②
見守り隊
放課後補習

５年

ALT

日本語指導員
5 6 6 6 6 6

17 金
終業式　　着衣泳6年（２・３校時）

6年移動教室保護者説明会15:00～

学級指導

終業式　8:30～

図書館司書

日本語指導員

東教YMCA

4 4 4 4 4 4

18 土 大杉町会盆踊り

19 日 大杉町会盆踊り

20 月 海の日

21 火
夏季休業日始

夏休み自習室１　9：00～11：30

22 水 夏休み自習室２　9：00～11：30

23 木 夏休み自習室３　9：00～11：30 ICT支援員

24 金 夏休み自習室４　9：00～11：30 図書館司書

25 土 五北町会盆踊り

26 日 五北町会盆踊り

27 月
28 火
29 水
30 木 ICT支援員

31 金 図書館司書

〇1日（水）は、3年1組研究授業のため、下校時刻は、１４:１０ごろ
　です。
〇９日（木）の３・４年生の総合的な学習の時間「盆踊りを踊ってみよう」
　の授業は、公開授業です。4年生は9:30～、3年生は10:35～です。
　北門に駐輪場を設置しますので、ぜひご参観ください。
〇14日（火）は、6年社会科見学です。下校時刻は、15:00ごろです。
　（交通事情等により帰校・下校時刻が変更になる場合は、tetoruにて
　　お知らせします。）
〇17日（金）は、1学期終業式です。下校時刻は、12:25ごろです。
〇21日（火）～24日（金）には、今年度より「夏休み自習室」を設けま
　す。（詳細は7月中旬に配信予定です。）


