
 それは、牛
ぎゅう

乳
にゅう

に多
お お

く含
ふ く

まれる「カルシウム」をしっかりと

ってほしいからです。カルシウムは、骨
ほ ね

や歯
は

をつくる材
ざ い

料
りょう

に

なり、そのほかにも筋
き ん

肉
に く

を動
う ご

かしたり、けがをしたときに血
ち

を止
と

めたりする大
だ い

事
じ

な働
はたら

きをしています。そして骨
ほ ね

にたくわ

えられるカルシウムの量
りょう

は、20歳
さ い

ごろまでにほぼ決
き

まりま

す。この大
た い

切
せ つ

な時
じ

期
き

に、毎
ま い

日
に ち

続
つ づ

けてカルシウムをとること

で、じょうぶな体
からだ

がつくられます。だから給
きゅう

食
しょく

では牛
ぎゅう

乳
にゅう

が出
で

るのです。 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

は同
お な

じ味
あ じ

のように思
お も

うかもしれません

が、日
ひ

によって少
す こ

し味
あ じ

が違
ち が

うときもあります。

それは、工
こ う

場
じょう

でいつも同
お な

じように作
つ く

られる飲
の

み

物
も の

ではなく、野
や

菜
さ い

や果
く だ

物
も の

などと同
お な

じ「農
の う

産
さ ん

物
ぶ つ

」

だからです。  

   

 

 

 

 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

に入
は い

ります。これからの時期
じ き

は、とくに食中毒
しょくちゅうどく

の 

予防
よ ぼ う

が大切
た い せ つ

です。食事前
し ょ く じ ま え

の手洗
て あ ら

い、清潔
せ い け つ

なハンカチ、ランチョン 

マットの準備
じ ゅ ん び

など身
み

の回
ま わ

りの衛生
え い せ い

に十分
じゅうぶん

注意
ち ゅ う い

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 ５月 7日の１時
じ

間
か ん

目
め

に、１年
ね ん

生
せ い

が「グリンピースの 
さやむき」をしました。さやつきのグリンピースを 

初
は じ

めて見
み

る人
ひ と

も多
お お

く、なかなかむけなかったり、豆
ま め

が 

飛
と

び出
だ

してしまったり。コツをつかんだら、あっと 

いう間
ま

に１２キロのグリンピースのさやむきが終
お

わり 

ました！ 

＊むいた豆
ま め

は、グリンピースごはんでおいしくいただきました＊ 
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 よくかむことは、食
た

べ物
も の

本
ほ ん

来
ら い

の味
あ じ

がわかっておいしく感
か ん

じられる

だけでなく、虫
む し

歯
ば

や肥
ひ

満
ま ん

を防
ふ せ

ぐ 

ことにつながるなど、健
け ん

康
こ う

づくり 

の第
だ い

一
い っ

歩
ぽ

です。６月
が つ

４日
か

〜10
と お

日
か

は 

「歯
は

と口
く ち

の健
け ん

康
こ う

週
しゅう

間
か ん

」です。 

食
た

べるときはよくかむことを 

意
い

識
し き

して、食
た

べた後
あ と

はしっかり 

歯
は

を磨
み が

き、健
け ん

康
こ う

な歯
は

と口
く ち

を保
た も

ち 

ましょう。 

グリンピースのさやむき 

 ６月
が つ

１日
つ い た ち

は「牛
ぎゅう

乳
にゅう

の日
ひ

」、６月
が つ

は「牛
ぎゅう

乳
にゅう

月
げ っ

間
か ん

」です。 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

や乳
にゅう

製
せ い

品
ひ ん

のことについて、理
り

解
か い

を深
ふ か

める機
き

会
か い

にしましょう。 


