
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 12月 24日は、セレクト給
きゅう

食
しょく

です。 

セレクト給 食
きゅうしょく

とは・・数
すう

種
しゅ

類
るい

の献
こん

立
だて

の中
なか

から、自
じ

分
ぶん

で選
えら

ぶことができる給
きゅう

食
しょく

 

 

 今回
こんかい

は、主
しゅ

菜
さい

とジョアの２種類
しゅるい

から選
えら

びます。配膳
はいぜん

がスムーズにいくよう、自分
じ ぶ ん

が選
えら

んだほうを覚
おぼ

えておきましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  12月
がつ

22日の献立
こんだて

・・・ ごはん、白菜
はくさい

の浅
あさ

漬
づ

け、鰆
さわら

のゆずみそ焼
や

き、 

   （冬至
と う じ

メニュー）   かぼちゃと大豆
だ い ず

とじゃこの揚
あ

げ煮
に

、けんちん汁
じる

、牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

        12月
がつ

24日
にち

の献
こん

立
だて

 

   ・コーンピラフ 

   ☆フライドチキンか、タンドリーチキン 

   ・パスタサラダ 

   ・オニオンスープ 

   ☆ジョア（ストロベリーか 

                          ブルーベリー） 

  

           

お楽
た の

しみ♪ セレクト給食
きゅうしょく

♪♪ 

令和 7年   12 月  

江戸川区立大杉第二小学校 

校 長    

栄養士    

いよいよ冬
ふ ゆ

本
ほ ん

番
ば ん

を迎
む か

え、朝
あ さ

晩
ば ん

の冷
ひ

え込
こ

みが厳
き び

しくなりまし

た。寒
さ む

いと手
て

を洗
あ ら

うのが億
お っ

劫
く う

になりがちですが、風邪
か ぜ

や胃
い

腸
ちょう

炎
え ん

などの感
か ん

染
せ ん

症
しょう

を防
ふ せ

ぐには、せっけんを使
つ か

った丁
て い

寧
ね い

な手
て

洗
あ ら

いが肝
か ん

心
じ ん

です。また、食
しょく

事
じ

や睡
す い

眠
み ん

をしっかりとって抵
て い

抗
こ う

力
りょく

を高
た か

め、風邪
か ぜ

をひきにくい丈
じょう

夫
ぶ

な体
からだ

をつくりましょう。 

早
は や

寝
ね

・早
は や

起
お

きをし、朝
あ さ

・昼
ひ る

・夕
ゆ う

の３食
しょく

を欠
か

かさず食
た

べて、

規
き

則
そ く

正
た だ

しい生
せ い

活
か つ

を心
こころ

がけましょう。 

 

冬
と う

至
じ

は、１年
ね ん

のうちで最
もっと

も太
た い

陽
よ う

が低
ひ く

い位
い

置
ち

に来
く

るため、

昼
ひ る

が短
みじか

く、夜
よ る

が長
な が

くなります。昔
むかし

は、太
た い

陽
よ う

の力
ちから

が最
もっと

も弱
よ わ

く

なる日
ひ

とされ、この日
ひ

を境
さかい

に太
た い

陽
よ う

が生
う

まれ変
か

わり、運
う ん

が

向
む

いてくると考
かんが

えられていたことから、ゆず湯
ゆ

で身
み

を清
き よ

め、邪
じ ゃ

気
き

を払
は ら

う小豆
あ ず き

や、「ん」のつく食
た

べ物
も の

を食
た

べて「運
う ん

」

を呼
よ

び込
こ

む風
ふ う

習
しゅう

があります。 

 ２学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

は、24日で終
お

わります。 

白衣
は く い

を持
も

ち帰
か え

った人
ひ と

は、1 月 8 日の始業式
し ぎ ょ う し き

に持
も

ってきてください。 

 よいお年
と し

をお迎
む か

えください。 

 

 

 


