
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ～セレクト給食
き ゅ う し ょ く

があります～ 

 7月 17日（木
もく

）に、セレクト給
きゅう

食
しょく

があります。セレクト給
きゅう

食
しょく

は、自
じ

分
ぶん

で食
た

べたい 

ほうを選
えら

ぶので、残
ざん

さいが減
へ

るメリットがあります。今回
こんかい

は、主
しゅ

菜
さい

と果物
くだもの

を選
えら

びます。 

   主
しゅ

菜
さい

  チキンカツ        果物
くだもの

  パイナップル 

       イカフライ            こだまスイカ 

  2年生 そら豆のさやむき 

 ６月 10日に、２年生
ねんせい

がそら豆
まめ

のさやむきをしました。 

さやの中
なか

のふわふわをさわって、全校
ぜんこう

児童分
じ ど う ぶ ん

のそら豆
まめ

をむきました。 

 

 

 

 

 

令 和 7 年  7 月 

江戸川区立大杉第二小学校 

校 長   

栄養士   

・さやの中
なか

は、ほんとうにふわふわ！ 

・豆
まめ

が大きい
おお    

！つるつるしている！ 
 

空
そ ら

に向
む

かっての

びることから、

「そらまめ」と

よばれます。豆
と う

板
ば ん

醤
じゃん

の原
げ ん

料
りょう

とし

ても使
つ か

われま

す。 

 
そらまめ 

観察
かんさつ

もしました。むいたそら豆
まめ

は、給食
きゅうしょく

の時
とき

においしくいただきました！ 

１学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

は、７月
がつ

17日
にち

（木
もく

）で終了
しゅうりょう

です。 

２学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

は、９月
がつ

1
つい

日
たち

（月
げつ

）始業式
しぎょうしき

の日
ひ

から始
はじ

まります。 

ランチョンマット・マスクの用意
よ う い

をお願
ねが

いします。 

白衣
は く い

を持
も

ち帰
かえ

った人
ひと

は、新学期
し ん が っ き

に白衣
は く い

を忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 
 

食
しょく

中
ちゅう

毒
ど く

は、細
さ い

菌
き ん

やウイルスが付
つ

いた食
た

べ物
も の

や、有
ゆ う

害
が い

・有
ゆ う

毒
ど く

な成
せ い

分
ぶ ん

を含
ふ く

む食
た

べ物
も の

を

食
た

べて、腹
ふ く

痛
つ う

や下
げ

痢
り

、吐
は

き気
け

、発
は つ

熱
ね つ

などの症
しょう

状
じょう

が起
お

こることです。６～９月
が つ

ごろは、

細
さ い

菌
き ん

による食
しょく

中
ちゅう

毒
ど く

の発
は っ

生
せ い

が多
お お

くなる時
じ

期
き

で、特
と く

に、作
つ く

ってから食
た

べるまでに時
じ

間
か ん

が

あくお弁
べ ん

当
と う

は、より一
い っ

層
そ う

、衛
え い

生
せ い

面
め ん

で注
ちゅう

意
い

が必
ひ つ

要
よ う

です。以
い

下
か

のポイントに気
き

をつける

とともに、食
た

べる前
ま え

には必
かなら

ず手
て

を洗
あ ら

いましょう。 

手
て

をきれいに洗
あら

う 肉
にく

以
い

外
がい

の食
しょく

材
ざい

は 

よく洗
あら

う 

作
つく

り置
お

きのおかず

も再
さい

加
か

熱
ねつ

する 

おかずは 中
ちゅう

心
しん

部
ぶ

ま

でしっかり加
か

熱
ねつ

する 

仕
し

切
き

りや 

カップを 

利
り

用
よう

する 

汁
しる

気
け

や水
すい

分
ぶん

をよく切
き

る 

なるべくすき間
ま

なく

詰
つ

める 

ごはん、おかずは 

冷
さ

ましてから詰
つ

める 

冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

や涼
すず

しいとこ

ろに保
ほ

管
かん

して、 

早
はや

めに食
た

べる 

持
も

ち歩
ある

くときは、 

保
ほ

冷
れい

剤
ざい

・保
ほ

冷
れい

 

バッグを 

利
り

用
よう

する 

 

夏
なつ

休
やす

みも牛
ぎゅう

乳
にゅう

を飲
の

もう！ 

 夏
な つ

休
や す

みになって給
きゅう

食
しょく

がなくなると、カルシウムの

摂
せ っ

取
し ゅ

量
りょう

が減
へ

るというデータがあります。成長期
せ い ち ょ う き

には

欠
か

かせない栄
え い

養
よ う

素
そ

なので、飲
の

むようにしましょう。 


