
 

 

 

令和７年７月１日（火） 

梅雨入りの発表があった先月から蒸し暑い日が続いています。まだ夏の

暑さには及ばないと分かっていても、体に堪えます。 

 さて、１学期が実質あと２週間で終わります。健康診断、フッ化物洗口

に向けての準備等、ご協力ありがとうございました。学校では、伝染性紅

斑や発熱といった罹患がしばしばあります。この時期でも基本的な感染対

策は大事になります。気を付けて夏休みをお過ごしください。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

“定期健康診断の記録”を配布します 

１学期に実施した健康診断の記録です。 

改めての回収はしませんので、ご家庭にて保管ください。なお、治療勧告書の記録は記載しており

ません。保健室にて一括で記録していますのでご了承ください。 

身長、体重の計測については学期に 1度実施しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

              

 

 

 

 

 

 

 
 「あまりののどのかわきに、ゴクゴク・・・」こんな時

とき

、冷
ひ

えた飲
の

み物
もの

は特
とく

においしく感
かん

じます。

しかし、『飲
の

んだのに、しばらくするとまた飲
の

みたくなる』このような経験
けいけん

したことはありませんか。 

★ふくまれる砂糖
さ と う

の量
りょう

は？ 

飲
の

み物
もの

にふくまれる糖質
とうしつ

は「栄養
えいよう

成分
せいぶん

表示
ひょうじ

」を見
み

ることでおおよその量
りょう

が分
わ

かります。その中
なか

に

は「炭水化物
たんすいかぶつ

」という項目
こうもく

があります。炭水化物
たんすいかぶつ

は砂糖
さ と う

もふくめた糖質
とうしつ

の総量
そうりょう

を示
しめ

している数値
す う ち

です。  

この数
すう

値
ち

が、含
ふく

まれている砂
さ

糖
とう

の量
りょう

と考
かんが

えることができます。 

 

たとえばこのジュースの場合
ば あ い
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  分
わ

かって飲
の

んでいるのとそうでないのとでは全
まった

く違
ちが

ってきます。飲
の

んではいけないというこ

とではなく、適量
てきりょう

が良
よ

いと思
おも

います。 

  糖
とう

分
ぶん

の摂
と

り過
す

ぎは、肥
ひ

満
まん

や高
こう

血
けつ

圧
あつ

や糖
とう

尿
にょう

病
びょう

といった生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

のリスクを高
たか

めるだけでな

く、使
つか

いきれなかった糖
とう

分
ぶん

はエネルギーとして消
しょう

費
ひ

されずに、脂
し

肪
ぼう

として体
からだ

に蓄
ちく

積
せき

されていき

ます。とてもおいしいジュースですが、数
すう

十
じゅう

年
ねん

後
ご

の体
からだ

のこと、健
けん

康
こう

のことを考
かんが

えると、上
じょう

手
ず

に付
つ

き合
あ

うのが良
よ

いかと思
おも

います。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

歯科検診の結果、治療の必要な場合には、治療のお知らせ（黄色）を配布しています。受診は済

みましたでしょうか。まだ、受診していない場合は、この夏休みをよい機会として受診をお願いしま

す。また、生涯を通して健康な歯でいるために、「予防歯科」の観点において、歯科医院での「専門

のケア」と、自宅での毎日の「セルフケア」の両方が大切です。  

 

－記録の見方－ 

〇異常なしの場合は、／（斜線） 

〇視力検査結果は、Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄの４段階 

〇歯科検診結果については、むし歯、要注意

乳歯の有無について、あり、なしの表記に

なっています。 

身長、体重を記入しています。 

また身長、体重から肥満度も記入しています。

肥満度の判定基準については、定期健康診断

の記録の下に載っています。ご参照ください。 

今年度の計測は、２回目を９月に、３回目を１月

に行う予定です。 

このような 

形式のものです 

（表示
ひょうじ

は１０ｍｌあたり） 

炭水化物
たんすいかぶつ

 11（ｇ）の場合
ば あ い

 

 

５００ｍｌのペットボトル 

1本
ぽん

を飲
の

んだとすると・・・ 

１１（g）×５＝５５（g） 

 

フッ化物洗口は１学期にあと３回実施する予定ですが、コップ忘れ

が目立ちます。お声がけお願いします。 

上
うえ

の場
ば

合
あい

のジュース 1本
ぽん

には、約
やく

５５ｇの砂
さ

糖
とう

が含
ふく

まれており、スティックシュガー（1本
ほん

３

g）約
や く

１８本
ほん

分
ぶん

ということになります。WHOによると、成
せい

人
じん

の一日
にち

あたりの砂
さ

糖
とう

摂
せっ

取
しゅ

量
りょう

の上
じょう

限
げん

は、２５ｇまでと推
すい

奨
しょう

されていますが、これだけで 2日
にち

分
ぶん

を超
こ

えてしまいます。 
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