
   

 

 

 

 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

に入
は い

ります。これからの時期
じ き

は、とくに食中毒
しょくちゅうどく

の 

予防
よ ぼ う

が大切
た い せ つ

です。食事前
し ょ く じ ま え

の手洗
て あ ら

い、清潔
せ い け つ

なハンカチ、ランチョン 

マットの準備
じ ゅ ん び

など身
み

の回
ま わ

りの衛生
え い せ い

に十分
じゅうぶん

注意
ち ゅ う い

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 ５月８日の１時
じ

間
か ん

目
め

に、１年
ね ん

生
せ い

が「グリンピースの 
さやむき」をしました。さやつきのグリンピースを 

初
は じ

めて見
み

る人
ひ と

も多
お お

く、なかなかむけなかったり、豆
ま め

が 

飛
と

び出
だ

してしまったり。コツをつかんだら、あっと 

いう間
ま

に１２キロのグリンピースのさやむきが終
お

わり 

ました！ 

＊むいた豆
ま め

は、グリンピースごはんでおいしくいただきました＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

令和  7年  ６月 2日 

江戸川区立大杉第二小学校 

校 長    
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 よくかむことは、食
た

べ物
も の

本
ほ ん

来
ら い

の味
あ じ

がわかっておいしく感
か ん

じられる

だけでなく、虫
む し

歯
ば

や肥
ひ

満
ま ん

を防
ふ せ

ぐ 

ことにつながるなど、健
け ん

康
こ う

づくり 

の第
だ い

一
い っ

歩
ぽ

です。６月
が つ

４日
か

〜10
と お

日
か

は 

「歯
は

と口
く ち

の健
け ん

康
こ う

週
しゅう

間
か ん

」です。 

食
た

べるときはよくかむことを 

意
い

識
し き

して、食
た

べた後
あ と

はしっかり 

歯
は

を磨
み が

き、健
け ん

康
こ う

な歯
は

と口
く ち

を保
た も

ち 

ましょう。 

グリンピースのさやむき 

 ６月
が つ

１
つ い

日
た ち

は、国
こ く

連
れ ん

食
しょく

糧
りょう

農
の う

業
ぎょう

機
き

関
か ん

（FAO）が定
さ だ

める 

「世
せ

界
か い

牛
ぎゅう

乳
にゅう

の日
ひ

（World Milk Day）」です。 

これに合
あ

わせ、日
に

本
ほ ん

では一
い っ

般
ぱ ん

社
し ゃ

団
だ ん

法
ほ う

人
じ ん

Jミルクが、 

この日
ひ

を「牛
ぎゅう

乳
にゅう

の日
ひ

」、６月
が つ

を「牛
ぎゅう

乳
にゅう

月
げ っ

間
か ん

」と定
さ だ

めています。 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

への理
り

解
か い

を深
ふ か

め、酪
ら く

農
の う

や乳
にゅう

業
ぎょう

へ関
か ん

心
し ん

を向
む

ける機
き

会
か い

なればと思
お も

います。 

成
せ い

長
ちょう

期
き

に特
と く

に重
じゅう

要
よ う

な「カルシウム」を多
お お

く含
ふ く

むからです。 

カルシウムは骨
ほ ね

や歯
は

の材
ざ い

料
りょう

になりますが、人
に ん

間
げ ん

の骨
こ つ

量
りょう

は18〜 

20歳
さ い

ごろがピークで、歳
と し

を重
か さ

ねるごとに減
げ ん

少
しょう

していきます。 

身
し ん

長
ちょう

をしっかり伸
の

ばすことはもちろん、生
しょう

涯
が い

にわたって丈
じょう

夫
ぶ

な骨
ほ ね

を維
い

持
じ

するため

に、成
せ い

長
ちょう

期
き

にカルシウムを十
じゅう

分
ぶ ん

とることが必
ひ つ

要
よ う

です。もちろん、カルシウムだけで

はなく、いろいろな食
しょく

品
ひ ん

からバランスよく栄
え い

養
よ う

をとること、適
て き

度
ど

に運
う ん

動
ど う

すること、

睡
す い

眠
み ん

をしっかりとることも大
たい

切
せつ

です。 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

は、生
い

き物
もの

である牛
うし

が生
う

み出
だ

す農
のう

産
さん

物
ぶつ

であるた

め、飼
し

育
いく

環
かん

境
きょう

や季
き

節
せつ

、えさの違
ちが

いなどによって、風
ふう

味
み

が

変
か

わります。また、牛
ぎゅう

乳
にゅう

の温
おん

度
ど

、組
く

み合
あ

わせる食
た

べ物
もの

、

飲
の

む人
ひと

の体
たい

調
ちょう

などによっても、感
かん

じ方
かた

が変
か

わります。 


