
 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

 食事
しょくじ

の衛生
えいせい

について気
き

を付
つ

けましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって 1 か月
げつ

が過
す

ぎました。１年生
ねんせい

もだんだんと 給 食
きゅうしょく

に慣
な

れてきた

様子
ようす

が 伺
うかが

えます。 

５月
がつ

は気温
きおん

が上
あ

がり、暑
あつ

い日
ひ

もあります。４月
がつ

からの疲
つか

れが出
で

やすくなるので、食事
しょくじ

と睡眠
すいみん

をしっかりとり、心
こころ

と 体
からだ

の調子
ちょうし

を 整
ととの

えましょう。 

令 和 ７ 年  ５ 月 1 日 

江戸川区立大杉第二小学校 

校 長      

栄養士    

     

 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

は、文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

が定
さだ

める「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

」に

基
もと

づき、栄
えい

養
よう

士
し

が作
さく

成
せい

しています。残
のこ

さず食
た

べることで、必
ひつ

要
よう

な栄
えい

養
よう

をしっかりとることができますので、食
た

べられる人
ひと

は、盛
も

り付
つ

けられ

た量
りょう

を食
た

べ切
き

るよう心
こころ

がけましょう。 

 苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

があったり、食
た

べられる量
りょう

が少
す く

なかったり、給
きゅう

食
しょく

を食
た

べることに不
ふ

安
あん

を感
かん

じている人
ひと

は、無
む

理
り

をしなくて大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。少
すこ

し

ずつ慣
な

れていきましょう。 
 



 スギニ体育
たいいく

大会
たいかい

の練習
れんしゅう

がんばってます！  

５月
がつ

17日（土
ど

）のスギニ体育
たいいく

大会
たいかい

にむけて本格的
ほんかくてき

に練 習
れんしゅう

が始
はじ

まります。 

元気
げんき

に 体
からだ

を動
うご

かすために、食事
しょくじ

と睡眠
すいみん

をしっかりとることが基本
きほん

です。特
とく

に「朝
あさ

ごは

ん」は重 要
じゅうよう

な役割
やくわり

があります。食
た

べる習 慣
しゅうかん

がない人
ひと

も、食
た

べやすいものを選
えら

んで、

エネルギーを補給
ほきゅう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 体
たい

育
いく

大
たい

会
かい

前
ぜん

日
じつ

の食
しょく

事
じ

は、炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

（ご飯
はん

・パン）を中心
ちゅうしん

にして、脂
あぶら

っこいものは 

さけましょう。当
とう

日
じつ

は早
はや

起
お

きをして、消
しょう

化
か

の良
よ

いものを食
た

べます。 

エネルギーを満
まん

タンにしておきましょう。 

まずは、脳
のう

のエネル

ギー源
げん

となる糖
とう

質
しつ

を

多
おお

く含
ふく

むものを！ 
 

食欲
しょくよく

がない人
ひと

は、みそ汁
しる

やスープ、牛 乳
ぎゅうにゅう

などがお

すすめです。水分
すいぶん

と一緒
いっしょ

に

ビタミンやミネラルをと

ることができます。 

端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

は、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う年
ねん

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

です。五
ご

月
がつ

人
にん

形
ぎょう

やこいのぼりを飾
かざ

り、ちまき、か

しわもちなどを食
た

べてお祝
いわ

いをする風
ふう

習
しゅう

があります。 

もち米
ごめ

や団
だん

子
ご

をササの葉
は

など

で包
つつ

み、ゆでたり蒸
む

したりし

たもの。中
ちゅう

国
ごく

から伝
つた

わった行
ぎょう

事
じ

に由
ゆ

来
らい

し、地
ち

域
いき

によって味
あじ

や形
かたち

はさまざまですが、西
にし

日
に

本
ほん

では主
おも

に円
えん

すい形
けい

の甘
あま

い

ちまきが食
た

べられています。 

あん入
い

りのもちを 

カシワの葉
は

でくるん

だもの。カシワは、新
あたら

しい芽
め

が出
で

るまで古
ふる

い葉
は

が木
き

に残
のこ

っている

ことから、家
いえ

が途
と

絶
だ

えずに代
だい

々
だい

栄
さか

えていくようにとの願
ねが

いが込
こ

められています。 


