
あなたの声を聞かせてください

何となく不安を感じたり、心がもやもやしたりすることはありませんか。そ

んな時は、ご家族やご友人など、身近な人に相談してみることで、気持

ちが少し楽になることもあります。身近な人に話しづらい時は、悩みや

困りごとの内容に応じた電話やSNSでの相談窓口もあるので、ぜひ連

絡してみてください。匿名でも大丈夫です。

また、身近な人の様子がいつもと違うと感じた場合には、声をかけて

みてください。こどもの周りにいる大人の皆様は、こどもの態度に現れる

小さなサインを見逃さないよう、こどもの声に耳を傾けるようにしてくださ

い。その声かけが、不安や悩みを少しでもやわらげることにつながるか

もしれません。
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わいもの

こども・若者のみなさんへ

はる せいかっかんさよう おも しようらい

春から生活環境が変化する人もいると思います。進路や将来のこと、
ふあんかん

友人や家族のことで悩んだり、何となく不安を感じたりしていませんか。
へんか

そんな時は、誰かに話すことで少し気持ちが変化することもあると言わ
みぢ小 はな

れています。家族や友人など、身近な人に話してみることで、心が楽にな
みぢか はな えすええす そうだんまどぐら

ることもありますが、身近な人に話しづらい時には、SNSでのオ目談窓口や

ころを落ち着けるためのw由サイトもあります。自分の名前を言わなくても
ほうはう った

大丈夫です。ぜひ、スマホなど自分にとってやりやすい方法で、悩みを伝

えてみていただけたらと思います。
らが かん

もしあなたのまわりで様子がいつもと違うと感じる人がいたら、声をかけ
しんらい おとな いつば

て、信頼できる大人につないでください。その一歩が、悩んでいる方にとっ
おお

ては、大きな支えとなります。また、皆さんが不安や悩みを一人で背負わ
かんさようわ たし かんが

なくていいような環境を私たちも一緒に考えていきます。
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文部利学肯
しようがくせい

小学生のみなさんへ
ふあんな や はな
不安や悩みがあったら話してみよう

こんにらは。文部科孳大臣のあべ俊子です。
たいせつ いらばんたいせつ

自分を大切にすることが、一大 切です。
ともだら

新しいクラスで友達ができるか。
ドくわんあ
学年が上がって勉強についていけるか。
しんわんど ふあんな や ひと
新年度を前に、色 な々不安や悩みを抱えている人もいると思います。
ふあんな や ひとり ともだらせんせい
不安や悩みがあるときには、一人で抱え込まないで、家族や友達、先生、

じぶん ころう ら はなスクールカウンセラー 誰でもよいので、自分の心の内を話してみてく
0

まわ でんわ
どうしても周りの人に-しづら0、ときには、電話やメール、ネットで

そうだん

相談してみてください。
ともだら せつきよくてき

もし、あなたの周りに元気がない友達がいたら、ぜひ積極的に声をか
しんらい おとな

けて、信頼できる大人につないでください0

もんぶかがくだいじん もんぶかがくしよういらいん
え部科学大臣としても、文部科学省一丸となって、みなさんの不安や悩

あんしん トんきよう がんば
みを受け止め、みなさんが安心できる環境づくりに向けて頑張っていき

かならみ かた
ますので、みなさんもためらわずに相談してくださいね。必ず味方にな

ひと

ってくれる人がいます。

そうだん1どぐら
相談窓口のしようかい動画
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でんわ そうだんまどぐら
電話やメール、ネットなどの相談窓口

けいさつ じどうそうだんじよ そうだんまどぐらいららん
(リンク先には警察、児童相談所などの相談窓口一覧もあります。)
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