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やわらかな春
はる

の日差
ひ ざ

しが嬉
うれ

しい季節
き せ つ

となりました。 

みなさんは、この１年間
ねんかん

健康
けんこう

に過
す

ごすことができましたか？ 

３月
がつ

は、１年間
ねんかん

の締
し

めくくりの月
つき

です。この機会
き か い

に、自分
じ ぶ ん

の 

生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

りましょう。 

卒業
そつぎょう

する人
ひと

も、新
あたら

しい学年
がくねん

に進級
しんきゅう

する人
ひと

も、４月
がつ

から 

心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

で元気
げ ん き

にスタートできるように、今
いま

から 

準備
じゅんび

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

                  〇 やさしく耳
みみ

あかをぬぐう（力
ちから

を入
い

れすぎない） 

                  〇 耳
みみ

かきや綿棒
めんぼう

を入
い

れるのは、耳
みみ

の穴
あな

から１センチぐらい 

                   までにする（奥
おく

まで入
い

れすぎない） 

                  〇 耳
みみ

の中
なか

がカサカサしたり、耳
みみ

あかが気
き

になったりした

ら、耳鼻科
じ び か

のお医者
い し ゃ

さんに取
と

ってもらう 

                  〇 耳
みみ

そうじをしすぎない（１か月
げつ

に１～２回
かい

ぐらい）               

 

 

◎保護者の方へ   ～災害共済給付制度について～   もう一度ご確認ください。 

  日本スポーツ振興センターの災害共済給付制度に加入しているため、学校管理下で生じた負傷

や疾病等で医療機関を受診した場合、給付金が支払われます。ご不明な点がありましたら 

保健室までお問い合わせください。 

 

 

 

 

おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

んでください。 

３月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 

１年間
ねんかん

の健康
けんこう

を振
ふ

り返
かえ

ろう！ 

インフルエンザや 

マイコプラズマ 

肺炎
はいえん

など。 
２，８０４人 

すり傷
きず

やだぼく、 

腹痛
ふくつう

や頭痛
ずつ う

など。 １９２人 

残念
ざんねん

ながら、 

歯科
し か

の受
じゅ

診
しん

がまだ終
お

わってい

ない人
ひと

が多
おお

い状 況
じょうきょう

です… 

未受診者
みじゅしんしゃ

… ４７人 

 

●学校管理下とは、授業中や休み時間、登下校中など。 

●医療費が 5,000円以上（窓口での保護者負担額が 1,500円以上）が対象 

●支払い請求の時効は、給付事由が発生してから２年間 

耳
みみ

そうじをするときは、次
つぎ

のことに気
き

をつけましょう。 

ほけんしつりようしゃすう 

学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

による

出席
しゅっせき

停止者数
ていししゃすう

 

保健室
ほけんしつ

利用者数
りようしゃすう

 

受診
じゅしん

状 況
じょうきょう

 保健室
ほけんしつ

の人気
に ん き

アイテム 


