
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆レシピ紹介
しょうかい

・手作
て づ く

りふりかけ☆  カルシウムたっぷりのふりかけです。 

ごま油
あぶら

、白
し ろ

ごま 少々
しょうしょう

 しょうゆ 大
お お

さじ 1/2 

小松菜
こ ま つ な

 100g みりん、酒
さ け

 各小
か く こ

さじ１ 

塩
し お

 少々
しょうしょう

 ちりめんじゃこ 20ｇ 

さとう 小
こ

さじ 1 おかか 10g 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 卒
そ つ

業
ぎょう

や進
し ん

級
きゅう

など節
ふ し

目
め

を迎
む か

える時
じ

期
き

となりました。給
きゅう

食
しょく

は、「心
こころ

と体
からだ

の

栄
え い

養
よ う

になるように」「おいしく安
あ ん

心
し ん

して食
た

べられるように」など、たく

さんの思
お も

いを込
こ

めて作
つ く

っています。皆
み な

さんは、給
きゅう

食
しょく

を食
た

べながら、どん

なことを感
か ん

じ、学
ま な

んだでしょうか？ 

 今
こ ん

年
ね ん

度
ど

の給
きゅう

食
しょく

もあと少
す こ

しで終
お

わりです。この１年
ね ん

を振
ふ

り返
か え

るととも

に、残
の こ

りの日
ひ

々
び

も給
きゅう

食
しょく

をしっかり食
た

べて、元
げ ん

気
き

に学
が っ

校
こ う

生
せ い

活
か つ

を送
お く

ってほし

いと思
お も

います。 

 

6年
ね ん

生
せ い

卒
そ つ

業
ぎ ょ う

お祝
い わ

いバイキング給
き ゅ う

食
し ょ く

 

令和 7 年 3月 3日 

江戸川区立大杉第二小学校 

校 長   

栄養士   

☆小
こ

松
ま つ

菜
な

は下
し た

茹
ゆ

でし、細
こ ま

かく切
き

っておきます。（約
や く

10人
に ん

分
ぶ ん

です）☆ 
 

小
こ

松
ま つ

菜
な

をごま油
あぶら

で炒
い た

め、調
ちょう

味
み

料
りょう

を入
い

れてさらに炒
い た

める。じゃことおかかを入
い

れて、水
す い

分
ぶ ん

を 

飛
と

ばし、仕
し

上
あ

げにごまを加
く わ

えて出
で

来
き

上
あ

がり！ 

 健康
け ん こ う

な心
こころ

と体
からだ

は、毎日
ま い に ち

の食事
し ょ く じ

の積
つ

み

重
かさ

ねです。これから先
さ き

、自
じ

分
ぶ ん

自
じ

身
し ん

で選
え ら

んで食
た

べる機
き

会
か い

が増
ふ

えていきます

が、ぜひ給
きゅう

食
しょく

を思
お も

い出
だ

してみてくだ

さい。皆
み な

さんの新
し ん

生
せ い

活
か つ

が健
け ん

康
こ う

で充
じゅう

実
じ つ

したものとなるよう願
ね が

っています。 

新
し ん

年
ね ん

度
ど

が始
は じ

まると、環
か ん

境
きょう

が変
か

わり、心
こころ

と体
からだ

に負
ふ

担
た ん

がかかりやす

くなります。春
は る

休
や す

み中
ちゅう

も早
は や

寝
ね

・早
は や

起
お

きを心
こころ

がけ、朝
あ さ

ごはんをしっ

かり食
た

べて体
た い

調
ちょう

を整
ととの

えておきましょう。 

 ３月６日、７日に、６年
ね ん

生
せ い

の卒
そ つ

業
ぎょう

お祝
い わ

いバイキング

給
きゅう

食
しょく

があります。通
つ う

常
じょう

の給
きゅう

食
しょく

のほかに、主
し ゅ

食
しょく

１品
ひ ん

、 

主
し ゅ

菜
さ い

２品
ひ ん

、副
ふ く

菜
さ い

１品
ひ ん

、フルーツ盛
も

り合
あ

わせが出
で

ます。 

その中
な か

から、自
じ

分
ぶ ん

で選
え ら

んで、食
た

べることができます。 

ルールを守
ま も

って、楽
た の

しい給
きゅう

食
しょく

にしましょう！ 


