
こまつなのたまごやき 587 kcal

こまつなともやしのあえもの 27.0 g

かみなりじる 2.1 g

あまなつみかん

フィッシュフライ 607 kcal

マカロニサラダ 27.5 g

ラタトゥイユ 2.7 g

オレンジ

ししゃものなんばんづけ 574 kcal

こまつなとキャベツのごまずあえ 25.1 g

とうがんじる 2.5 g

メロン

シカムドゥチ 597 kcal

ちんすこう 21.5 g

2.1 g

イカのいそべやき 593 kcal

カリカリあぶらあげとキャベツのあえもの 28.8 g

そうめんじる 2.8 g

サバのカレーしょうゆやき 564 kcal

くきわかめとこまつなのあえもの 25.1 g

ナスとあぶらあげのみそしる 1.8 g

すいか

いんげんまめのクリームスープ 562 kcal

あげかぼちゃいりアーモンドツナサラダ 24.1 g

ゆでとうもろこし 2.5 g

サンラータン 574 kcal

みかんかんてん 25.3 g

1.9 g

サケのバターしょうゆかけ 608 kcal

キャベツのおひたし 25.7 g

じゃがもちじる 2.3 g

とりにくのあまずだれ 565 kcal

こまつなのいちみじょうゆあえ 25.4 g

ぶたにくとやさいのみそしる 2.0 g

かわちばんかん

かんこくふうレバーあげ 626 kcal

ツナのナムル 24.8 g

わかめとはるさめのスープ 2.7 g

マンハッタンクラムチャウダー 617 kcal

ポテトのバターソテー 22.0 g

れいとうみかん 2.0 g

マセドアンサラダ 624 kcal

にんじんとマーマレードのドーナツ 25.2 g

または　こまつなとりんごのドーナツ 2.4 g

 ※献立は食材の都合等により変更することがありますのでご了承ください。

令和6年度7月予定献立表

17
水

てづくりこまつな チーズ ぎゅうにゅう あさり

しろいんげんまめ レンズまめ

とうにゅう なまクリーム ベーコン

18
木

スパゲッティ・ボロネーゼ ぶたにく とりにく だいず

ぎゅうにゅう ハム

オリーブオイル スパゲッティ あぶら

さんおんとう こむぎこ はちみつ

じゃがいも きょうりきこ さとう バター

ふんとう

日にち
（曜日）
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塩分

1
月

ごはん ぎゅうにゅう ちりめんじゃこ

だいず とりにく ひじき たまご

かまぼこ とうふ

こめ むぎ あぶら かたくりこ

さんおんとう ごま ごまあぶら

じゃがいも

しいたけ たまねぎ こまつな にんじん もやし

キャベツ コーン えのきたけ だいこん ねぎ

あまなつみかん

だいずとちりめんじゃこの

　ごまがらめ

きょうりきこ さとう あぶら

オリーブオイル さつまいも こむぎこ

バター じゃがいも パンこ

こまつな コーン セロリ にんじん たまねぎ

エリンギ トマト缶
かん

 パセリ にんにく

れいとうみかん

　チーズパン

きょうりきこ さとう あぶら バター

こむぎこ パンこ マカロニ

キャベツ きゅうり にんじん たまねぎ セロリ

にんにく エリンギ ナス ズッキーニ ピーマン

こまつな オレンジ

とりにく ひじき ぎゅうにゅう

ししゃも ぶたにく あぶらあげ とうふ

わかめ

こめ むぎ あぶら さんおんとう

かたくりこ ごまあぶら ごま じゃがいも

2
火

てづくりしおパン ぎゅうにゅう ホキ ハム ベーコン

しろいんげんまめ あさり

しょうが にんにく セロリ にんじん たまねぎ

エリンギ トマト缶
かん

 こまつな キャベツ きゅうり

マーマレード りんごジャム

5
金

たなばたずし

えだまめ しょうが ねぎ こまつな キャベツ

もやし にんじん とうがん メロン

4
木

タコライス ぶたにく とりにく だいず チーズ

ぎゅうにゅう かまぼこ あぶらあげ

こめ むぎ あぶら さとう こんにゃく

ラード ショートニング さんおんとう

こむぎこ ごま

しょうが にんにく たまねぎ にんじん トマト缶
かん

キャベツ コーン トマト だいこん ねぎ こまつな

こうやどうふ たまご ぎゅうにゅう

イカ あおのり あぶらあげ ちくわ

みそ とうふ かまぼこ

こめ むぎ さとう あぶら かたくりこ

ねりごま ごま そうめん

しいたけ にんじん かんぴょう さやえんどう

しょうが キャベツ もやし きゅうり だいこん

オクラ コーン こまつな

3
水

えだまめごはん

8
月

ごはん ぎゅうにゅう サバ くきわかめ

かつおぶし あぶらあげ とうふ みそ

こめ むぎ ごま さんおんとう

じゃがいも あぶら

しょうが こまつな キャベツ にんじん もやし

ナス ねぎ すいか

9
火

にしょくトースト チーズ ぎゅうにゅう ベーコン

しろいんげんまめ レンズまめ

とうにゅう なまクリーム ツナ

しょくパン はいがしょくパン バター

あぶら じゃがいも コーンスターチ

アーモンド さんおんとう

ブルーベリージャム にんじん たまねぎ キャベツ

きゅうり パプリカ かぼちゃ とうもろこし（ブルーベリー・チーズ）

10
水

チンジャオロースどん ぶたにく ぎゅうにゅう とりにく

とうふ たまご かんてん

こめ むぎ かたくりこ あぶら

じゃがいも さとう ごまあぶら

はるさめ ごま

にんにく しょうが たまねぎ たけのこ にんじん

ピーマン しいたけ ねぎ こまつな

オレンジジュース みかん缶
かん

11
木

とうもろこしごはん ぎゅうにゅう サケ かつおぶし

ほそぎりこんぶ ぶたにく あぶらあげ

みそ

こめ むぎ ごま かたくりこ あぶら

バター さんおんとう じゃがいも

とうもろこし キャベツ きゅうり にんじん

えのきたけ こまつな たまねぎ ねぎ

12
金

ごはん くきわかめ ぎゅうにゅう とりにく

かつおぶし ぶたにく みそ

こめ むぎ さんおんとう ごま

かたくりこ あぶら ごまあぶら

じゃがいも

しょうが こまつな キャベツ もやし にんじん

ごぼうたまねぎ だいこん かぼちゃ えのきたけ

かわちばんかん

くきわかめのつくだに

15
月 海の日

16
火

キムチチャーハン ぶたにく たまご ぎゅうにゅう

ぶたレバー ツナ とりにく とうふ

わかめ

こめ むぎ あぶら さとう かたくりこ

じゃがいも ごまあぶら ごま はるさめ

しいたけ にんじん ねぎ ピーマン キムチ

しょうが にんにく もやし こまつな たまねぎ

【おきなわけんのりょうり】

タコスをのせた「タコライス」と、

さくさくほろっとおいしい「ちん

すこう」をつくります。おたの

しみに！

≪今月の給食目標≫
時 間 を 守 っ て 食 べ ま し ょ う 。

【七夕-たなばた-】

おいわいのちらしずしをつくり

ます。そうめんじるは、よぞら

の天の川（あまのがわ）にみた

【きせつのこんだて】

いまがしゅんのえだまめ、とう

がん、こだますいかをつかい

ます。しゅんのものは、おいし

くてえいようたっぷりです。

セレクトきゅうしょく


