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 「いかのおすし」 自分の身は自分で守る           校長 落合由美子 

5月 19日（金），20日（土）は学校公開日でした。時間帯の制限を設けず、各御家庭 2名迄の参観としまし

た。4時間目は給食配缶作業があるため、参観は無しとさせていただいております。19日は低・中・高学年ご

とに小松川警察の方を講師としてお招きし、セーフティ教室を実施しました。 

「児童・生徒等は、身の回りにある危険から守られる立場にあるが、守られるべき対象にとどまらず、生涯

にわたって自らの安全を確保できる力を身に付け、更に他者や地域社会の安全を意識して活動することが求め

られている。そこで、学校は全ての児童・生徒等に、危険を予測し回避する能力と他者や社会の安全に貢献で

きる資質や能力を育成するための安全教育を推進していく必要がある。（『安全教育プログラム』より）」と

されており、毎年セーフティ教室を行っております。4年ぶりで保護者の皆様にも参観していただくことができ

ました。低学年は「いかのおすし」を中心に連れ去り防止についてお話やＤＶＤ視聴をしました。 

【いかのおすし 連れ去り防止】 

〇いか…知らない人にはついていかない 知っている人にもついていかない 

〇の …車にのらない 

〇お …おおきな声を出す 

〇す …すぐにげる 

〇し …しらせる 

「大きな声を出すには勇気がいります。普段から『おはようございます』『さようなら』など大きな声で挨

拶をしましょう。そうすれば、いざというとき大声が出ます。」また「公園などで遊ぶ時には、誰もいない所

や周りから見えない所では遊びません。」ということも教えていただきました。 

そして、保護者の皆様へのお願いとして「登校時間、下校時間は大体決まっています。ご家庭や学校の近く

などで立ち話をしながら街頭でお子さんを待っていてもらえるとありがたいです。犯人は目撃されるのを嫌が

ります。」というお話がありました。「お家の人も学校の先生たちもみんなの命を守ります。でも、みんな一

人ひとりが大切な命を守ってください」とお話を締めくくられました。また西小松川小学校では地域の方が登

校時の見守りをしてくださっています。ありがとうございます。 

中学年、高学年ではスマートフォン等を使用するときの危険、ＳＮＳに関するトラブル等について学びまし

た。文字だけの会話では思わぬトラブルに発展してしまうこと、インターネット上に流れた情報は回収が困難

であること、ネット上だけでは相手の本当の姿はわからないこと、スマートフォンの使い過ぎで生活が乱れた

ままになってしまうことなどを知りました。そして、ＳＮＳでも「いかのおすし」が合言葉になります。 

【いかのおすし ＳＮＳでのトラブル防止】 

〇いか…ネット上で呼び出されてもいかない  

〇の …誘い話にのらない 

〇お …おやのいるところでやる 

〇す …おかしいな、だまされたかなと思ったら、すぐにやめる 電源を切る 

〇し …お家の人や先生などにしらせる 

 どちらも犯人が嫌がる行動をとることが大切です。ＳＮＳ上でも使っている人が騙されて、焦ったり、隠そ

うとしたりすると犯人は喜びます。被害を受けたと思ったら、警察に相談します。また、有害サイトを除去す

るために安心フィルターを入れることも大切です。学校でも引き続き、情報モラル教育の指導を行ってまいり

ます。これからも「こども 110番」をはじめ、子供たちの見守りや声掛けをどうぞよろしくお願いいたしま

す。 

 

 

 

 

 

 

６月の目標 

生 活 廊下を正しく歩きましょう 

保 健 歯を大切にしましょう 
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6月の行事予定  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 朝 補習 行事等 

1 木 読 ６年 なかよし読書３・4年 長縄練習２・４・６年★ 

2 金 M ３年 
なかよし読書１・６年  

会議のため５時間授業 

セカンド事前検診５年 

3 土     

4 日    

 

5 月 朝 ５年 
全校朝会 第２回長縄記録会１・３・５年 

全国小学生歯みがき大会４年 

 

 

 

第二回 

6 火 読 ２年 セカンドスクール５年（始） 

7 水 読 

読

読

足 

４年  

8 木 読  ６年 第２回長縄記録会２・４・６年 

9 金 M ３年 セカンドスクール５年（終） 

10 土    

11 日  
  

12 月 朝 ５年 プール開き朝会 クラブ活動 

13 火 読 ２年  

14 水 読 ４年 
区小研のため４時間授業 

西小松川小学校祭り 

15 木 朝 ６年 特別支援朝会 都調査（４年） ★ 

16 金 M ３年 
避難訓練（起震車訓練） 

校内研究のため４時間授業（２－１は５時

間） 

17 土    

18 日    

19 月 朝 ５年 
全校朝会 体力テスト始 

全校計算テスト （～２３日） 委員会活動 

20 火 読 ２年 体力テスト  

21 水 読 ４年 ブラッシング指導５年  

22 木 集 ６年 音楽鑑賞教室６年 ★ 

23 金 安 ３年 安全指導 小中連携（６年 松江二中へ） 

24 土    

25 日    

26 月 朝 ５年 
全校朝会 全校漢字テスト（～３０日） 

カヌー教室①（４－１、４－２、５－２）  

兄弟学年班遊び２・５年 

27 火 読 ２年 
カヌー教室② 

（５－１、５－３、６－１、６－２） 

給食費等引き落とし日 

28 水 読 ４年  

29 木 読 ６年 社会科見学４年 ★ 

30 金 M ３年 
水道キャラバン 兄弟学年班遊び１・６年 

定期健康診断終   

５年セカンドスクールについて 

６月６日～９日の３泊４日で、新潟県魚沼市にてセカン 

ドスクールを実施します。新潟県の自然に触れ合い、友達と

の初めての宿泊を通して、学びある行事にしていきます。 

※ 行事は変更となる可能性があります。変更は tetoru や HP 等にて行います。 

ご確認をお願いいたします。 

体力テストについて 

 

体力テストを６月１９日から、全学年で実施する予

定です。 

握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、２０

ｍシャトルラン、５０ｍ走、立ち幅とび、ソフトボー

ル投げの８つを測定いたします。東京都の児童・生徒

の体力・運動能力及び生活・運動習慣等の実態を把

握・分析等、子供たちの体力向上を目的としていま

す。体力向上に努めながら楽しく取り組んでいけるよ

うにしていきたいと思います。 

テスト結果も後日お渡しする予定です。力が発揮で

きますよう、体調管理にご配慮ください。 

校内研究について 

  

昨年度導入した教科担任制のよさとして、教員にとっ

ては授業を複数回実施することによる指導力の向上や

複数教員の目で児童を見ることによる児童理解の深ま

り、児童にとっては担任以外の教員に相談できるという

生活指導面での効果などが認められました。 

今年度も引き続き、教科担任制（低・中学年は授業交

換）について研究していきます。運用面のさらなる改善

を図りながら、教科指導にも目を向け、指導計画や授業

を工夫していきます。 

児童の学力向上・学びの高度化につなげられるよう、

教職員一丸となって取り組んでいきます。 

水泳指導について（１２日～） 

水泳指導が始まります。新型コロナウイルスの５類

移行に伴い、今年度は４年ぶりに学年での水泳指導を

実施します。安全で充実した水泳学習を行えるよう、

水泳道具一式（水着・ゴーグル・タオル等）の御用意

と、健康観察をよろしくお願いします。 

全校計算テスト（１９日～）・全校漢字テストについて（２６日～） 

基礎的・基本的な学習内容がしっかり習得されてい

るかを確かめるため、全校で漢字・計算テストを実施

します。ご家庭でもミライシードやドリル等での復習

のお声掛けをお願いします。 

※１年生は行いません。 

５年 ブラッシング指導について（２１日） 

歯磨き教室を行います。この教室で正しい歯の磨き

方を身に付けて、虫歯のない健康な歯にしていきたい

と思います。 

※スクールカウンセラーは「★」マークの日程で来校します。 
※ＳＣ（スクールカウンセラー）へのご相談の申し込みは、担任または副校
長までお願いいたします。 
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