
 

 

 

 

 
 

運動会のお知らせ 
いよいよ今週末に運動会が行われます。３年生は、「花笠音頭」「８０ｍ走」「サイコロリレー」を

行います。「花笠音頭」では、山形県の民舞を踊ります。子供たちは、一つ一つの動きを楽しく覚え

ながら練習をしてきました。休み時間には、自主的に教室で練習している姿も見られました。本番で

は、一人一人の児童の踊りや隊形移動もご覧になっていただけたらと思います。「８０ｍ走」では、

低学年の５０ｍ走と比べると３０ｍも長い距離を走ります。曲線路もあります。比較的長い距離をス

ピードを落とさずに走りきる姿をご覧ください。団体競技の「サイコロリレー」では、サイコロを振

って、出た目の数のコーンの所で折り返してリレーをします。学級で協力して走ります。お楽しみに。 

 

１．短距離走（８０ｍ走） 

 女子６レース、男子８レースです。女子から走ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．団体競技「出た目で勝負！ サイコロリレー」 
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レーンは、内側から１レーン～６レーンと 

なります。 

わたしは、 
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３．表現「きらめけ かがやけ 花笠音頭」 

隊形 A  入場後の隊形です。クラスごとに 2 列ずつ並びます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

隊形 B 間奏で移動してクラスごとに円を作ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

隊形 C 最後に学年でトラックにそって丸くなり、表現します。 
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