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江戸川区立西小松川小学校   

校長   落合 由美子 
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本校の教育目標   
～～ 考える子 やりぬく子 明るい子 ～～ 

 

明るい笑顔、元気に挨拶、「ありがとう」 

                                  校長 落合 由美子 

校庭では昨年の夏に植えたクローバーが元気に育っています。休み時間に四つ葉のクローバーを見つけた

子供たちがうれしそうに見せてくれました。菜の花は種の入ったさやが目立ちます。    

１年生を迎える会では、５年ぶりに１年生は６年生と手をつないで入場です。４年生は全校遠足などの主な

行事を紹介し、６年生はマーチング「こんにちはトランペット」の後、「私たち６年生はいつも１年生の味方

です。」と強く語っていました。 

５年生は校歌の歌詞を紹介しました。１番に出てくる「かもめの胸もふくらみて」は全力で頑張る子供たち、

２番の「蓮田の面にひかり満ち」はキラキラ輝く子供たち、３番の「夕映え遠き 富士の嶺に」はみんなで協

力する子供たちを表していることを１年生に教えていました。５年生は全校をリードしながら、にこやかに歌

っていました。 

３年生はペンダント型の招待状を事前に渡し、２年生は昨年育てたアサガオの種をメッセージや花の絵を

描いた画用紙に包んでプレゼントしました。始まりや終わりの言葉、会の運営を代表委員会が受け持ちまし

た。みんなに注目された 1 年生は今の頑張る気持ちとお礼の気持ちを込めて「ありがとうの花」を元気よく

歌いました。1年生を歓迎する気持ちを込めた出し物やメッセージ、プレゼント、真剣なまなざしで上級生を

見つめる 1年生、一堂に会しての行事の一体感がありました。 

さらに、笑顔、あいさつ、感謝があふれる西小松川小学校を目指します。 

                      

 

 

 

☆☆☆ 新しい出会い ☆☆☆ ４月から「にしこ」の仲間入りをしました。よろしくお願いします。 

生 活 気持ちよくあいさつしましょう 

保 健 規則正しい生活のリズムをつくりましょう 

副校長 

江戸川区立船堀小学校より転任してまいりました。

「子供たちが、通いたくなる学校」「保護者の皆さん

が、お子さんを通わせたくなる学校」「地域の皆さん

が、応援したくなる学校」をめざし、子供たちととも

によりよい西小松川小学校を創ってまいります。保護

者の皆様、どうぞよろしくお願いいたします。 

５－１  主任教諭 

江戸川区立南篠崎小学校から転任してまいりまし

た。江戸川区は西小松川小学校が４校目になりま

す。明るく礼儀正しい「にしこ」の子どもたちと出

会えたことを、心より嬉しく感じています。子供た

ちと共に学び、共に成長していく日々にしてまいり

ます。保護者の皆様、よろしくお願いいたします。 

４－１ 教諭 

 千葉市立小谷小学校からまいりました。皆さんの明

るい笑顔を毎日見ることができて、とても幸せな気持

ちです。スポーツが大好きなので、みんなといろいろ

な運動や遊びをしてみたいです。まだまだ「にしこ」

のことで分からないことがいっぱいありますので、教

えてくれたらうれしいです。よろしくお願いします。 

用務主事 

 江戸川区立平井西小学校からまいりました。直接皆

さんと一緒に勉強したり、休み時間に遊んだりするこ

とはありませんが、皆さんが気持ちよく学校生活を送

れるように、学校の中や校庭などをきれいにして、よ

りよい環境を創っていきます。精一杯頑張ります。ど

うぞよろしくお願いいたします。 

５月の目標 



 

 

※スクールカウンセラー（ＳＣ）は、★ マークの日程で来校します。ご相談の申し込みは、担任

または養護教諭、副校長までお願いいたします。 

 

※行事は変更となる可能性があります。変更の際は、tetoru や HP 等にてお知らせいたします。ご

確認をお願いいたします。 

 

 

 

2024 年 5 月 行事予定表（授業日数20日）

日 曜 朝 行事等 補習教室 1年 2年 3年 ４年 ５年 ６年

1 水 読 視力(2年) 4 5 5 5 5 5

2 木 読 全校遠足予備日（雨天の場合は中止） 　★ 5 5 6 6 6 6

3 金 憲法記念日

4 土 みどりの日

5 日 こどもの日

6 月 振替休日

7 火 読 地域訪問　　水曜時程５時間授業 ２年 5 5 5 5 5 5

8 水 読 日光移動教室事前健康診断（６年）13:30-14:00　　尿検査(未提出者)配布 ４年 4 5 5 5 5 5

9 木 集
委員長・クラブ長あいさつ集会　　　尿検査（未提出者）回収　8:55まで
消防写生会(2年)9:00-11:00　　★

６年 5 5 6 6 6 6

10 金 開校記念日

11 土

12 日

13 月 朝 全校朝会　　日光移動教室（６年）始　　１年生個人面談①　　１年生４時間授業 ５年 4 5 5 5 5 6

14 火 読 １年生個人面談②　１年生４時間授業　　心臓検診（１年） 9:00-11:00 ２年 4 5 6 6 6 6

15 水 読 日光移動教室（６年）終　　歯科(3・4年)9:00-11:00　　１年生個人面談③ ４年 4 5 5 5 5 6

16 木 音
尿検査２次配布(最終)　　　１年生個人面談④　　１年生４時間授業
避難訓練②（起震車訓練）　　★

4 5 6 6 6 6

17 金 安
安全指導　　尿検査２次回収(最終)　10:20まで　　会議のため５時間授業
１年生個人面談⑤

３年 5 5 5 5 5 5

18 土 　

19 日

20 月 朝 全校朝会　　なわ跳びウィーク①始　　委員会 ５年 5 5 5 5 6 6

21 火 読 研修のため５時間授業 ２年 5 5 5 5 5 5

22 水 体 眼科(全)9:00-11:30　　なわとび出前授業 ４年 4 5 5 5 5 5

23 木 集 長縄集会（運動委員会）　　　なわとび出前授業　　　★ ６年 5 5 6 6 6 6

24 金 ミ 内科(４・５・６年）13:30-14:30　　　 ３年 5 5 5 6 6 6

25 土

26 日 中央地域まつり

27 月 朝 全校朝会　　クラブ ５年 5 5 5 6 6 6

28 火 読 朝：なかよし読書（２、４年）      こころの劇場（６年）10:00 ２年 5 5 6 6 6 6

29 水 読 朝：なかよし読書（１、６年）　　歯科検診（1・2）【1/3】9:00-11:00 ４年 4 5 5 5 5 5

30 木 集 児童集会　　 モアレ検査9:00～(５)　体育館（8:30頃から準備）　　★ ６年 5 5 6 6 6 6

31 金 ミ
学校公開①
セーフティ教室（１、２年２校時　３、４年３校時　小松川警察署   ５、６年５校時　読売新聞社）

5 5 5 6 6 6

実質授業時数（授業＋行事）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校からのお知らせ 

〇 全校遠足 〇  ４月３０日（火）新小岩公園  ※雨天の場合は、２日（木）に延期予定 

・７：０0に実施決定をし、連絡メールにて可否をお知らせする予定です。 
・普段どおりに登校し、始めの会の後に、兄弟学年班ごとに時間をずらして出発します。 
・４時間目に学校に戻ってきますので、給食があります。お弁当は不要です。 
・その他、詳細は後ほど Tetoru で配信する資料をご覧ください。 

 

○ 江戸川っ子 なわ跳びチャレンジ ○ 

今年度から取り組みの期間を増やし、運動習慣の定着と体力の向上を目指します。①５月２０日（月）
～６月１日（土）、②１２月９日（月）～１２月２５日（水）、③１月８日（水）～１月１８日（土）に
実施します。江戸川っ子なわとびチャレンジカードに、跳べた回数のマスを塗り、「名人枠」が低学年
５つ、中学年７つ、高学年１０つ達成したら、「スーパー名人」として全校朝会で表彰されます。 

 

〇 学校公開 〇 

5 月３１日（金）に学校公開があります。以下の時程で、セーフティ教室を実施いたします。 
【公開時間】１校時～６校時（４校時を除く） 
【セーフティ教室の内容】 小松川警察署 
●２校時 １・２年生「連れ去り防止・犯罪防止」 
●３校時 ３・４年生「携帯電話を使用する上でのマナーやルール、トラブルへの対処法」 
●５校時 ５・６年生「携帯電話を使用する上でのマナーやルール、トラブルへの対処法」 
各学級の授業予定につきましては、別紙にてお知らせいたします。ぜひ、多くの保護者の皆様のご来校を
お持ちしています。 

 

〇 中央地域まつり 〇 

今年度は５月２６日（日）に中央地域まつりが開催されることとなり、本校は６年生を中心としたマーチ
ングバンドでパレードに参加することが決定となりました。周知のとおり、今年度で６年生全員によるマ
ーチングは最後となります。来年度からは有志の児童が、６７年間続いているマーチングを引き継いでい
きます。ぜひ、中央地域まつりに足を運んでいただき、６年生の有終の美をご覧いただきたいと思います。 

 

〇 なかよし読書 〇 

今年度もなかよし読書を実施します。兄弟学年同士でペアになり、ペアの友達に対しておすすめの本を
紹介する予定です。１回目の活動は、５月末から６月にかけて実施します。ご家庭でも、おすすめの本や好
きな本について親子でお話をする機会を設けるなど、読書に親しむ時間を確保していただけると幸いです。 

 

〇 放課後補習教室 〇 

 今年度も放課後算数補習教室を、２年生～６年生で実施してまいります。月曜日 5年、火曜日２年、水
曜日４年、木曜日６年、金曜日３年での実施となっています。参加児童につきましては、昨年度と同様
に、各担任より個別に文書等でご連絡させていただきました。ご協力お願いいたします。 

 

〇 地域訪問について 〇  5月７日（火）１４：３０～ 

お子さんの住んでいる場所の周辺の地域環境を確認します。御自宅に訪問することはありませんが、ご
承知おきください。よろしくお願いします。 

 

〇 大型連休の過ごし方について 〇 

連休中のお子さんの生活について話し合っていただけたらと思います。特に気を付けていただきたいこ
ととして、以下のものを挙げました。安全で楽しい連休をお過ごしください。 
（１）規則正しい生活 → 学習の時間や遊びの時間を決めて生活します。起床時刻をなるべく平日と変

えずに過ごしましょう。 
（２）事故や怪我に気を付ける → 事故や事件に巻き込まれないように過ごします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年生からのお知らせ 
昨年度使った鉢の支柱を使います 
生活科「やさいをそだてよう」の学習で、ミニトマトを育てる予定です。鉢は学校にあるもの

を使用しますが、昨年度、家庭に持ち帰った鉢に立てる「支柱」を学校にお持ちいただくよう、

お願いいたします。５月９日（木）までに学校に持ってきてください。 

 

ミライシードのパスワードを変更させました 
個人情報管理の指導のため、ミライシードのログインパスワードを変更させました。変更後の

パスワードは連絡帳に記入してあるので、お忘れの際はご確認ください。 

 

引き落としについて 
引き落とし日・・・５月２７日（月） 

引き落とし額・・・3,150 円（教材費２か月分、手数料込） 

※５月は２か月分の給食費と教材費の引き落としがあり、合計金額が大きくなっています。  

※残高不足の場合、引き落としができなくなってしまいます。残高のご確認をお願いします。 

 

１年生からのお知らせ 
 

絵の具セットの購入について 
個人面談がある５月１３日（月）～１７日（金）に、学校で共同購入する「絵の具セット」

の見本を展示します。希望される御家庭は、後日配布する「申し込み封筒」に必要事項を記入
し、代金を（釣銭のないように）入れて御提出ください。６月中旬より図工の授業で使用した
いと思います。 

★申し込み日：５月２４日（金） 

★現金をお預かりしますので、別日にもたせることは、御遠慮ください。 

  

引き落としについて 
引き落とし日・・・５月２７日（月）  

※合計金額が大きくなっています。不足のないように残高のご確認をお願いします。 
【内訳】手数料 550 円＋PTA 会費 800 円＋教材費 4５00 円 合計 ５８５０円 

 

連絡帳について 
５月１日より子供たちが自分で連絡帳を書けるように指導していきたいと思います。翌日の

学習は、時間割どおりであることが多いのですが、行事等の関係で変わることもあります。（基

本的には、算数と国語の教科書、ノートがあれば大丈夫です。） 

水曜日は時間割では５時間目までとなっていますが、１２月までは４時間授業（１３時２０

分頃下校）です。 

道徳、音楽、生活、書写、図工については学校でお預かりしていますので御自宅に見当たら

ないときも安心してください。（まだ御自宅にある場合は、学校に持たせてください。） 
 また、連絡帳は必ず毎日見て（宿題、翌日の持ち物や下校時刻等の確認）保護者欄にサイン

をしてください。お手数おかけますが、御協力よろしくお願いいたします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年生からのお知らせ 
 

習字セットの御用意をお願いいたします 

 書写の時間では、新たに習字セットを使います。５月の半ばから習字セットを使った学習

を始めますので、大型連休中に御購入・御用意をお願いいたします。授業日が近付きました

ら担任から連絡を入れさせていただく予定です。（兄弟のお下がりを使われる場合は道具が

一式揃っているか、筆が固くなっていないか、墨汁は補充されているか等を御確認いただけ

たらと思います。） 

 

教材費の引き落としについて 

引き落とし日・・・５月２７日（月） 

引き落とし額・・・3,５50 円（教材費２か月分、手数料込） 

※５月は２か月分の給食費と教材費の引き落としがあり、合計金額が大きくなっています。  

※残高不足の場合、引き落としができなくなってしまいます。残高のご確認をお願いします。 

 

荷物の点検に御協力をお願いいたします 

３年生に入り、新たに理科・社会・総合的な学習の時間が加わり、音楽・図工の学習は専

科の教員が担当することになりました。つきましては今一度、家に持ち帰る荷物と学校に置

いておく荷物の御確認を御家庭でもしていただけたらと思います。 

【 学校に置いておくもの 】 

・理科、社会（わたしたちの江戸川区）の教科書    ・総合的な学習の時間のノート 

・音楽、図工の教科書は各バッグに入れて、ロッカーに保管となっています。 

※上記以外の物は基本的に御家庭に持ち帰っていただく物です。 

 

初めてのクラス替え、みんな頑張っています 

クラス替え当初は初めてのクラス替えということもあり、期待にあふれていた児童もいれ

ば不安げな表情を見せていた児童もいましたが、どの児童も徐々に新しい学校生活に慣れて

いき、次第に表情も明るくなってきています。新たに友達を増やしたり協力したりしようとい

う姿も見られており、頼もしさを感じました。先日の１年生を迎える会では、入学してきた１

年生のために招待状を作るプレゼントを作りました。お兄さんお姉さんとしての自覚も芽生

えてきています。これからの成長がとても楽しみです。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４年生からのお知らせ 
 

クラブ活動について 
４月２2 日（月）からクラブ活動がスタートしています。クラブ活動がある日は、下校時刻が

15：30 頃となりますので、改めてご確認のほどよろしくお願いいたします。 

 

学校徴収金について 

5 月 27 日（月）に 4・5 月分の給食費、教材費の引き落としが行われます。 

徴収額は以下のようになっております。 

手数料（5 月のみ）   ５５０円 

教材費         ４０８０円 

合計          ４６３０円 

※残高が不足していた場合、引き落としが行われませんのでご確認をお願いいたします。 

５年生からのお知らせ 
 

セカンドスクール説明会について 
日時：５月８日（水）１５：００～１5：３０ 

場所：体育館（受付：体育館入口） 

内容：行程・宿泊施設・持ち物・提出物・費用等についての説明 

 

中央地域まつりについて ５月２６日（日） 

 今年度は６年生と金管を希望する５年生が参加をする予定です。 

詳細は後日ご連絡させていただきます。 
 

引き落としについて 

引き落とし日・・・5 月２７日（月）  引き落とし額・・・４３５０円 

※５月は２か月分の給食費と教材費の引き落としがあり、合計金額が大きくなっています。  

※残高不足の場合、引き落としができなくなってしまいます。残高のご確認をお願いします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年生からのお知らせ 
 

日光移動教室に向けて 

健康カード 

５月２日(木)から始めて、５月１６日(木)まで続けます。 

事前健康診断 

日時：５月８日（水）１３時３０分～  

場所：保健室 ※健康カードを持参してください。 

提出物 

・保険証の写し 

・お小遣い 

・緊急連絡先  ５月２日（木）までに担任までご提出ください。 

 

中央地域祭りパレードについて 
5 月 2６日（日）開催の中央地域祭りのパレードにマーチングが参加します。 

※詳しくは後日配布の「中央地域まつりパレード参加について」をご覧ください。 

 

引き落としについて 

引き落とし日・・・5 月２７日（月）  引き落とし額・・・８３５０円 

※今月は２か月分の教材費・卒対費の引き落としがあり、合計金額が大きくなっています。 

不足のないように残高のご確認をお願いします。（手数料込） 

 

こころの劇場について 

5 月 2８日（火）に劇団四季「こころの劇場」の公演があり、本校も参加いたします。 

会場は、北とぴあ（東京都北区王子 1-11-1）ですので、電車を使って会場に行きます。 

詳しくは、別紙にてお知らせいたします。 

 



保健だより 

 

 

 新しい生活が始まってから１ヵ月がたちます。規則正しい生活のリ

ズムは、もうつかめているでしょうか。早寝、早起き、朝ごはん、毎

朝の排便などは、しっかり身につけてほしい生活習慣です。また、こ

の時期は汗ばむ陽気の日があったり、急に肌寒くなったりと、気温の

変化の激しい時期でもあります。体調を崩さないよう、十分注意して

生活しましょう。 

≪５月の保健行事≫ 

日にち 曜日 保 健 行 事 日にち 曜日 保 健 行 事 

１ 水 
視力検査（２年） 

※メガネを持っている人は忘れずに 
２２ 水 

眼科検診（全学年） 

※メガネを持っている人は忘れずに。 

８ 水 
日光移動教室事前健康診断（６年） 

※体育着、健康カードを忘れずに 
２４ 金 

内科検診（４、５、６年） 

※体育着を忘れずに 

９ 木 
尿検査もれ者・２次 回収 

※該当者は個別にお知らせします 
２９ 水 

歯科検診（１・２年） 

※朝の歯みがきを念入りに 

１４ 火 
心臓健診（１年・該当者） 

※体育着を忘れずに 
３０ 木 

モアレ検査（５年・該当者） 

※体育着を忘れずに 

１７ 金 
尿検査もれ者回収、２次回収 

※最終回収日（絶対に忘れないこと） 
 

 

学校生活にも慣れてきた反面、心身ともに疲れてきているお子さんも見られるようになりました。 

ゴールデンウイークは体を休めたり、楽しく過ごして心をリフレッシュさせたりと、連休を上手に 

使って、５月も元気に登校してほしいと思います。 

 

 

 



≪５月のほけん目標≫ 

 ※お子さんと一緒に確認していただけると嬉しいです。 

 

規則正しい生活のリズムを作りましょう 

 

  毎年のことですが、連休中に生活リズムが乱れてしまうお子さんが多く見られます。 

特に連休明けは、規則正しい生活リズム（早寝、早起き、朝ごはん、朝うんち）を心がけ、元気 

 に過ごせるよう、ご協力お願いします。 

 

 

☆ハンカチ・ティッシュを身につけましょう 
  

 ハンカチを忘れ、手を洗った後に水のついた手を振りながら廊下を

歩いているお子さんをよく見かけます。清潔なハンカチとティッシュ

を身に着ける習慣は、生涯の健康を守るためにとても大切なこととな

ります。毎日、自分で揃えられるようにご家庭でもお声掛けください。 

 汗をかく季節にもなってきました。ハンカチとは別に、汗拭きタオ

ルがあると気持ちよく過ごせますので、必要に応じて持たせてくださ

い。 

 

☆健康診断の結果について           
  ４月から健康診断が続いています。学校では病気や異常の疑いのある人に、「お知らせ」を出して 

いますので、病院では「異常なし」と診断されることもあります。しか 

し、視力の低下、鼻炎など毎年の事だから…分かっていることだから… 

とそのままにするのではなく、定期受診の目安にしていただければと思 

います。 

耳鼻科検診・聴力検査・眼科検診でお知らせのあった場合は、プール 

開始までに受診を済ませることをお勧めします。受診報告書が提出され 

ないと、プールに入れない場合もあります。プールに入ると悪化する病  

気もありますので、よろしくお願いします。 

 

  

 

 

 



 

  

 新緑が目に鮮やかな季節となりました。子どもたちは新しい環境にも慣れてきたようで、 

給食の準備や後片付けを協力してスムーズに進めている様子が見られます。 

 新年度が始まって１か月がたちましたが、心や体に疲れが出ていないでしょうか？  

朝なかなか起きられなかったり、日中ボーッとしたり、食欲がないなど、気になる症状がある 

場合は、生活リズムを見直してみましょう。 

 

起きたら、 

朝日を浴びる 

朝食をよくかんで

食べる 

昼間は外で体を

動かす 

 

食事は決まった

時間に食べる 

 

早めに 

布団に入る 

寝る前に、ゲーム機や

スマホを見る 

のはやめ 

ましょう。 

朝食後に、 

トイレへ行く 

習慣をつけま 

しょう。 

 

起きたら、 

朝日を浴びる 

学校給食の献立は、文部科学省が定める「学校給食摂取基準」に基づき、

栄養士が作成しています。１日に必要な栄養量の 1/3 程度を基本に、 

不足しがちなカルシウムやビタミン類は多めにとれるよう考慮し、食材や

調理方法を工夫して提供します。残さず食べることで、必要な栄養を 

しっかりとることができますので、食べられる人は、盛り付けられた量を 

食べ切るよう心がけましょう。 

 苦手な食べ物があったり、食べられる量が少なかったり、給食を食べる 

ことに不安を感じている人は、無理をしなくて大丈夫です。成長するに 

つれて、だんだんと食べられるようになりますので、少しずつ慣れていき 

ましょう。 

 
★楽しい雰囲気で食べると、

よりおいしく感じます。 

★協力して準備をし、食べる時間を長くと

れるようにすることが大切です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５⽉５⽇は、国⺠の祝⽇「こどもの⽇」ですが、男の⼦の 

健やかな成⻑を祝う「端午の節句」でもあります。節句と名のつく⾏事は

ほかに、１⽉７⽇の「⼈⽇の節句」、３⽉３⽇の「上⺒の節句」、７⽉７⽇

の「七夕の節句」、９⽉９⽇の 

「重陽の節句」があり、まとめて「五節句」と呼ばれます。 

中国から伝わった⾵習が⽇本独⾃の⾏事に変化したもので、⾏事⾷に

は、健康で幸せに暮らせるようにという願いが込め 

られています。それぞれの節句には、邪気（病気や災難を 

起こす悪い気）を払うとされる季節の植物が⽤いられている 

のも特徴です。 

こどもの日は「こどもの人格を重んじ、こどもの

幸福をはかるとともに、母に 

感謝する」日として定められており、 

端午の節句とは異なる行事です。 

 

願い事を書いた短冊を笹竹につるし、技芸上達、豊作などを願う「星祭り」が行わ

れます。行事食として「そうめん」が食べられていますが、夜空に浮かぶ天の川や、

機織りに使う 

糸に見立てているなど、いろいろな由来があります。 

７種類の若菜を入れた「七草がゆ」を食べて、一年の無病息災を願います。

若菜は、セリ、ナズナ、ゴギョウ、ハコベラ、 

ホトケノザ、スズナ、スズシロで、春の七草ともいいます。 

「ひな祭り」の名で親しまれ、桃の花やひな人形を飾り、女の子の健やかな成

長を祝います。行事食には、「ちらしずし」「はまぐりのうしお汁」「ひしもち」 

「ひなあられ」などがあります。 

 

かぶとや武者人形、こいのぼりを飾り、「ちまき」や 

「かしわもち」を食べて、男の子の健やかな 

成長を祝います。香りの強い菖蒲を入れた 

お風呂につかり、厄を払う風習もあります。 

菊の強い香りで邪気を払い、長寿を願います。現代では、あまりなじみがあり

ませんが、江戸時代には五節句を締めくくる行事と 

して、菊の花見をするなど、一般の 

人びとの間でも盛大に行われていました。 

願い事を書いた短冊を笹竹につるし、技芸上達、豊作などを願う「星祭り」が

行われます。行事食として「そうめん」が食べられて 

いますが、夜空に浮かぶ天の川や、機織りに使う糸に 

見立てているなど、いろいろな由来があります。 


