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校 長 川浦 孝彦 

              

＜栄養目標＞バランスの良い食事をしましょう 

＜給食目標＞よく噛んで食べましょう 

もうすぐ２月になります。給食では子供たちが食べ物を見て味わって、季節を感じられるような給食を提供

していきます。寒い日が続いてます。給食前の手洗いやうがいを励行するとともに、好き嫌いせずバランスよく

食べる よう指導しています。今年度の給食も最後まで、安心安全でおいしい給食を提供するよう努めてまい

ります。 

節分とは… 

節分は、「季節の分かれ目」という意味で、本来は、立春・立夏・立秋・立冬の前日のことをいうため年に４回あ

ります。今は立春の前日のみをさすようになっています。これは、昔は立春が一年の始まりであり、正月と同じ位、大

事な日とされていました。その立春の前の節分は年の分かれ目もかねた特別な日とされたからです。 

 

 

 

 

 

豆まき          悪いことを引き起こす邪気

＝「オニ」を追い払うため

に、魔を滅する力をもつと

された豆（魔滅）をまきま

す。 

 

柊
ひいらぎ

鰯
いわし

    鬼は、いわしのにおいと 

ひいらぎのトゲが苦手とされて

いるので、ひいらぎに焼いたい

わしの頭をさしたものを玄関先

につけておきます。 

 


