
家庭数配布 

 江戸川
え ど が わ

区内
く な い

では、インフルエンザが流行
は や

っています。西一之江
に し い ち の え

小
しょう

でも、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

を実施
じ っ し

しています。 

一人一人
ひ と り ひ と り

が手洗
て あ ら

い・換気
か ん き

・咳
せき

エチケットをしっかりと行
おこな

い、予防
よ ぼ う

していきましょう。 

 

       

       

       

        

        

        

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年２月３日 

江戸川区立西一之江小学校  

校   長   川 浦 孝 彦 

 



 

   １月
がつ

の計測
けいそく

時
じ

に下学年
かがくねん

には、「姿勢
し せ い

について」 

 上学年
じょうがくねん

には、「心
こころ

のはたらきについて」保健
ほ け ん

指導
し ど う

を実施
じ っ し

しました。 

   

姿勢
し せ い

 体
からだ

は骨
ほね

で支
ささ

えられている。姿勢
し せ い

が崩
くず

れると体
からだ

の中
なか

の骨
ほね

に影響
えいきょう

を与える。          

よい姿勢
し せ い

のポイント     

   座
すわ

っているとき            立
た

っているとき 

 ・おしりを深
ふか

くこしかける       ・両足
りょうあし

のかかとをつけて、つま先
さき

は開
ひら

く 

 ・背
せ

もたれにもたれない        ・両手
りょうて

はまっすぐ、ズボンの縫
ぬ

い目
め

 

 ・背筋
せ す じ

をピンと伸
の

ばす         ・背筋
せ す じ

はピンと伸
の

ばす 

 ・頭
あたま

はまっすぐ前
まえ

を見
み

る        ・頭
あたま

はまっすぐ前
まえ

を見
み

る 

 

 

   

 

心
こころ

のはたらき 

   心
こころ

は脳
のう

（前頭
ぜんとう

葉
よう

）にある                                         

  ・ 心
こころ

のはたらきとは 

   喜
よろこ

ぶ・悲
かな

しい・怒
おこ

る 

   考
かんが

える・判断
はんだん

する・ことばを話
はな

す 

   我慢
が ま ん

する・協力
きょうりょく

する・思
おも

いやり  

  ・心
こころ

の発達
はったつ

 

心
こころ

は、家族
か ぞ く

の愛情
あいじょう

、友達
ともだち

や先生
せんせい

とのかかわり、学習
がくしゅう

やさまざまな体験
たいけん

を行
おこな

うことで発達
はったつ

していく。 

   これからも新
あたら

しい多
おお

くの経験
けいけん

や体験
たいけん

をする中
なか

で、人
ひと

とのかかわりが広
ひろ

がり、心
こころ

は発達
はったつ

していく。 

さまざまな経験
けいけん

が豊
ゆたか

かな心
こころ

を育
そだ

てていく。 

 

 

 

   ・心
こころ

の健康
けんこう

 

    体
からだ

が元気
げ ん き

でなければ、心
こころ

の健康
けんこう

も保
たも

てない。 

    睡眠
すいみん

・食事
し ょ く じ

・運動
うんどう

といった、よい生活
せいかつ

習慣作
しゅうかんづく

りも大切
たいせつ

です。 

                                         

 

２月の保健行事 

 ６日（木） 学校保健委員会 １４：３０～ 算数教室 

 ７日（金）ウインタースクール前健康診断 ５年 

    健康カードを活用して、自分の健康チェックをしっかり行いましょう。 


