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＜栄養目標＞おやつのとりかたを考えましょう 

＜給食目標＞ていねいに食器を扱いましょう 

今年度の給食も残り 47回となりました。今年も好き嫌いなくしっかり食べて、丈夫な体を作りまし
ょう。１月２４日～３０日は、学校給食週間です。この週間は、学校給食について考える期間とされて
います。学校給食の歴史について、そして、今月の行事食を紹介します。 

 
９日 七草うどん 

「せり、すずな、すずしろ」と使用したうどんです。「邪気を払い万病

を除く」は古くからの言い伝え。また、 お正月で疲れた胃を休め、

不足しがちな栄養を補うともいわれています。 

 

 

 

 


