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２学期の給食は９月３日
からの予定です。

17 火

牛乳,まぐろ缶,ひじき,
大豆,とり肉,豆乳,レン
ズまめ

コッペパン ,油 ,さとう,小
麦粉

あんずジャム,にんじん,もやし,
キャベツ,たまねぎ,かぼちゃ,ﾎｰﾙ
ｺｰﾝ,ズッキーニ,さやいんげん,さ
くらんぼ
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18 水

とり肉,牛乳,まぐろ缶 米,麦,油 ,じゃがいも,小麦
粉,ごま油,さとう

にんじん,たまねぎ,キャベツ,こ
まつな,きゅうり,みかん缶,ﾊﾟｲﾝ
缶,白桃
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12 金

牛乳,とり肉,あさり ,
大豆,粉チーズ,ハム

食パン ,バター,油 ,はちみ
つ,さとう,マカロニ,じゃが
いも,ごま

レモン,たまねぎ,エリンギ,にんじ
ん,トマト缶,グリンピース,きゅう
り,オレンジ

554

つなぎにパン粉ではなくおか
らを使い、コロッケ自体に味
付けされています！ぜひ食べ
てみてください！

16 月

牛乳,鶏肉,ひじき,お
から,わかめ,ベーコン,
とり肉,豆乳,とうふ

米,麦,油 ,じゃがいも,小麦
粉,かたくり粉,パン粉,ご
ま,さとう,こんにゃく

たまねぎ,にんじん,しいたけ,こ
まつな,もやし,キャベツ,だいこ
ん,ねぎ

たまねぎ,にんじん,たけのこ ,も
やし,こまつな,みかん缶,ﾊﾟｲﾝ缶
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10 水

牛乳,ホキ,鶏肉,のり 米,もち米,油,小麦粉,米粉,
パン粉,さとう,かたくり粉,
こんにゃく

えだまめ,とうがん,にんじん,も
やし,こまつな,キャベツ,えのき
たけ
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今回のセレクト給食は魚の調
理法のセレクトです。揚げる
か焼くかどちらか自分の選ん
だものを食べてください！

11 木

豚肉,とうふ,エビ,イカ,
牛乳,豆乳,粉寒天

油 ,さとう,かたくり粉,ご
ま油,米,麦,ごま,さとう
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いろいろな豆を使ったサラ
ダです。なんの豆が入って
いるか探してみましょう。

8 月

豚肉,こんぶ,牛乳,まぐ
ろ缶,とうふ,おかか,た
まご,とり肉,もずく

米,麦,油 ,じゃがいも,バ
ター,ごま,かたくり粉

しいたけ,えのきたけ,エリンギ,
にんじん,キャベツ,たまねぎ,も
やし
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「しりしり」という言葉は
「千切り」という意味の沖縄
の方言です。せん切りにした
人参を卵焼きに入れていま
す。

9 火

ベーコン,鶏肉,大豆,粉
チーズ,牛乳,まぐろ缶,
わかめ,たまご

オリーブ油,スパゲッティ,
さとう,油 ,ごま,かたくり
粉

たまねぎ,にんじん,エリンギ,トマ
ト缶,なす,こまつな,ホールｺｰﾝ ,
えだまめ,もやし,バナナ

米,麦,さとう,ごま,じゃが
いも,油 ,ごま油

レモン,にんじん,きゅうり,こまつ
な,えのきたけ,甘夏みかん
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5 金

たまご,油揚げ,のり,
牛乳,ししゃも,なると,
とうふ ,かまぼこ,粉寒
天

米,麦,さとう,油 ,ごま,そう
めん

にんじん,しいたけ,かんぴょう,
れんこん,えだまめ,だいこん,え
のきたけ,こまつな,ｱｾﾛﾗ,ﾊﾟｲﾝ缶,
みかん缶

578七夕にちなみ、ちらしずしとそう
めん汁を提供します。汁の中に
あるお星様をさがしてみてね！
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4 木

おかか,牛乳,鶏肉,ハ
ム,油揚げ,とうふ,

2 火

牛乳,ちりめんじゃこ,
かつお節,あおのり,サ
バ,ちくわ,とうふ,

米,麦,ごま,さとう,かたく
り粉, はるさめ,ごま油,油
,じゃがいも

ゆず,にんじん,キャベツ,もやし,
かぼちゃ,だいこん,こまつな
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3 水

豚肉,とり肉,牛乳,ハ
ム,たまご

米,麦,油 ,こんにゃく,さと
う,かたくり粉,じゃがいも,
はちみつ,ごま油

にんじん,たまねぎ,しいたけ,
キャベツ,こまつな,もやし,とう
がん,えのきたけ
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1 月

焼き豚,なると,たま
ご,牛乳,豚レバー,ハ
ム,とり肉

米,麦,油 ,かたくり粉,さと
う, はるさめ,ごま油

たまねぎ,たけのこ ,しいたけ,に
んじん,グリンピ－ス ,キャベツ,
もやし,チンゲンツァイ
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