
家庭数配布 

６月４日～１０日 歯
は

の衛生
え い せ い

週間
しゅうかん

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 歯
は

みがき週間
しゅうかん

のお知
し

らせ ～６月５日（水）～１１日（火）は、歯
は

みがき週間
しゅうかん

です～ 

   全校
ぜんこう

で、給食
きゅうしょく

を食
た

べた後
あと

に歯
は

みがきに取
と

り組
く

みます。 

みがき方
かた

の約束
や くそ く

を守
まも

って、歯
は

をみがきましょう。          

☆ 持ち物
も   も の

  歯
は

みがきセット （歯
は

ブラシ、コップ、ハンカチを巾着
きんちゃく

袋
ぶくろ

に入
い

れる―名前
な ま え

を書
か

いておく） 

☆ みがく時
とき

の約束
やくそく

 

・給食前
きゅうしょくまえ

の手
て

を洗
あら

う時
とき

にコップに水
みず

を入
い

れます。          

・コップを机
つくえ

の上
うえ

に置
お

いて、給食
きゅうしょく

を食
た

べます。 

・食
た

べ終
お

わったら、歯
は

ブラシをコップの水
みず

でぬらします。 

・自分
じ ぶ ん

の席
せき

で静
しずか

かに歯
は

をみがきます。 

・みがいたら、コップの水
みず

で歯
は

ブラシをすすいで、袋
ふくろ

に入
い

れます。 

・手洗
て あ ら

い場
ば

で口
く ち

をゆすいで、コップを洗
あら

います。 

・コップをハンカチでふいて、袋
ふくろ

に入
い

れます。 

令和６年５月３１日  

江戸川区立西一之江小学校 

校    長   川 浦 孝 彦 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

江戸川区
え ど が わ く

からいただいた歯
は

ブラシを効果的
こ う か て き

に使用
し よ う

しましょう！ 

 

 

   プール前
まえ

健康
けんこう

診断
しんだん

のお知
し

らせ           

  １４日（金）にプール前
まえ

健康
けんこう

診断
しんだん

を予定
よ て い

しています。  

以下
い か

の人
ひと

を対象
たいしょう

に実施
じ っ し

しますのでよろしくお願
ねが

いします。     

 ・内科
な い か

検診
けんしん

欠席者
けっせきしゃ

                            

・心臓
しんぞう

、腎臓
じんぞう

、皮膚
ひ ふ

等に持
じ

病
びょう

及
およ

び既往歴
き お う れ き

がある人
ひと

（該当
がいとう

する人
ひと

には連絡帳
れんらくちょう

でお知
し

らせします。）           

・希望
き ぼ う

する人
ひと

（健
けん

診
しん

を希望
き ぼ う

する人
ひと

は、連絡帳
れんらくちょう

で１１日（火）までにお知
し

らせください。）                             

安全
あんぜん

にプール指導
し ど う

を実施
じ っ し

するために、ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。                            

 

６月の保健行事 

１０日（月）脊柱側彎症検診 ５年・他             お知らせ 

       耳鼻科検診 ３・６年                ６年生で、むし歯がなく、歯の衛生状態が良好な人に 

14日（金）プール前健診 抽出児童・希望者        江戸川区より表彰状をいただきました。 

                                  （今年は、５５人が表彰されます。） 

 

朝晩
あさばん

の気温差
き お ん さ

や体育科
た い い く か

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

の練習
れんしゅう

で体
からだ

は疲
つか

れています。疲
つか

れは熱中症
ねっちゅうしょう

も起
お

こしやすくしま

すので、早
はや

く寝
ね

て体
からだ

をしっかり休
やす

めましょう。早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんとからだのリズムを整
ととの

えましょう。 


