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　献立や使用食材は、食材料や状況により変更することがあります。ご了承ください。 　

568
給食提供があります。

30 土

29 金

鶏肉,大豆,粉チーズ,
牛乳,ベーコン,牛乳,
たまご

スパゲッティ,オリーブ
油,油 ,さとう,小麦粉,
じゃがいも,無塩バター

にんじん,たまねぎ,トマト缶,
キャベツ,こまつな

700
今回は３年生の劇「おうさまはけ―きだ
いすき」から野菜ケーキを給食室で再現
してみました。地場産の小松菜を使った
野菜ケーキです！

にんじん,たまねぎ,みかん缶,
ﾊﾟｲﾝ缶,白桃缶

米,麦,油 ,じゃがいも,ご
ま油,さとう,ごま

鶏肉,大豆,牛乳

ミートソース

スパゲティ

28 木

もみのり,牛乳,し
しゃも,あおのり,と
り肉,とうふ

米,麦,さとう,小麦粉,油,
じゃがいも,アーモンド
粉,かたくり粉

えのきたけ,たまねぎ,だいこ
ん,にんじん,しめじ,こまつな,

548

27 水

ちりめんじゃこ,牛
乳,ホキ,たまご

米,麦,ごま油,ごま,マヨ
ネーズ,パン粉,さとう,
じゃがいも

こまつな,はくさい,もやし,に
んじん,だいこん,えのきたけ

542

26 火

牛乳,わかめ,まぐろ
缶,鶏肉,レンズまめ

食パン ,ごま,はちみつ,
さとう,バター ,油,じゃ
がいも,小麦粉

はくさい,もやし,にんじん,た
まねぎ,グリンピース

637

546
11月24日は「和食の日」です。和食給
食の普及を促進する「だしで味わう和食
の日」として西一之江小でもだしをしっ
かりとったみそ汁を味わいます。

25 月

牛乳,鶏肉,とうふ,大
豆,たまご,油揚げ

米,麦,生パン粉,さとう,
かたくり粉

たまねぎ,れんこん,はくさい,
こまつな,にんじん,もやし,し
めじ,えのきたけ 553

しめじ,にんじん,こまつな,だ
いこん

米,麦,さとう,ごま油,ご
ま

22 金

油揚げ,牛乳,サバ,生
揚げ,わかめ

21 木

大豆,ピザチーズ,と
り肉,牛乳,豆乳,生ク
リーム

コッペパン,油 ,米粉,
じゃがいも,マカロニ,さ
とう

たまねぎ,にんじん,しめじ,は
くさい,ブロッコリー,もやし,
だいこん 537

20 水

ちりめんじゃこ,牛
乳,まだら,大豆,豚肉

米,麦,水あめ,ごま,かた
くり粉,油,ごま油,さとう

ねぎ,キャベツ,もやし,こまつ
な,たまねぎ,にんじん,だいこ
ん,ほんしめじ 504

19 火

牛乳,とうふ,ちりめ
んじゃこ,とり肉,た
まご

米,麦,かたくり粉,油,さ
とう

ねぎ,たまねぎ,キャベツ,もや
し,にんじん,しいたけ,こまつ
な 568

18 月

牛乳,とり肉,とうふ 中華めん,油 ,さとう,か
たくり粉,ごま油,ごま,白
玉粉

しいたけ,にんじん,たまねぎ,
もやし,こまつな,かぼちゃ,み
かん缶,ﾊﾟｲﾝ缶 521

毎年JAと連携して行う、小松菜給食で
すが、今年も無料で２２，５ｋｇの小松菜
を給食で使用し、江戸川の小松菜をしっ
かりを味わって行きましょう。

えどちゃんあんかけ焼
や

きそば
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15 金

たまご,牛乳,レバー,
とり肉,もずく,とう
ふ

米,麦,油 ,かたくり粉,
じゃがいも,さとう,ごま
油

たまねぎ,しいたけ,にんじん,
キムチ

556

13 水

ちりめんじゃこ,塩昆
布,牛乳,しろさけ,鶏
肉,豚肉,油揚げ,とう
ふ

米,麦,ごま,さとう,マヨ
ネーズ,ごま油,こんにゃ
く,じゃがいも,油 ,こん
にゃく

にんじん,ごぼう,だいこん

637

14 木

牛乳,大豆,まぐろ缶,
とり肉,牛乳,豆乳

さば節を細かくしてふりかけに使う
ことが増えています。

食パン,バター,さとう,油
,オリーブ油 ,じゃがい
も,小麦粉

キャベツ,にんじん,ﾎｰﾙｺｰﾝ,た
まねぎ,しめじ,はくさい

12 火

油揚げ,牛乳,鶏肉,た
まご,わかめ,ちりめ
んじゃこ,とうふ,

米,麦,さといも,さとう,
ごま,油 ,ごま油,じゃが
いも

にんじん,たまねぎ,たけのこ ,
キャベツ,だいこん,えのきた
け,こまつな 528

11 月

牛乳,まだら,わかめ,
とり肉,油揚げ,とう
ふ

米,麦,マヨネーズ,ごま,
油 ,さとう,こんにゃく

にんじん,もやし,たまねぎ,だ
いこん,こまつな,柿

536

8 金

牛乳,とり肉,豆乳,白
いんげん豆,粉チー
ズ,ちりめんじゃこ

強力粉,さとう,油 ,アー
モンド,じゃがいも,バ
ター,小麦粉,ごま油

たまねぎ,にんじん,ブロッコ
リー,エリンギ,えのきたけ,こ
まつな,だいこん,キャベツ 544

今回はアーモンドを入れて、風味を
感じるパンに仕上げます！

7 木

炊き込みわかめ,ちり
めんじゃこ,牛乳,鶏
肉,湯葉,おかか,たま
ご

米,麦,ごま,ごま油,かた
くり粉,餃子の皮,油,さと
う

ねぎ,にら,キャベツ,にんじん,
こまつな,もやし,たまねぎ,か
んぴょう 570

６年生が移動教室で行く、栃木県の
料理を提供します。

手
て

づくりアーモンド

パン

しいたけ,たけのこ ,にんじん,
たまねぎ,キャベツ,ねぎ,こま
つな,ホールｺｰﾝ ,もやし,えの
きたけ

550

体
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ととの

えるもの（みどり）
行事
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5 火

油揚げ,牛乳,とり肉,
わかめ,もみのり,

米,麦,さとう,油 ,ごま,
さつまいも

しいたけ,にんじん,きくの花,
たまねぎ,こまつな,キャベツ,
もやし,えのきたけ,かぶ,みか
ん

506
菊の花を混ぜたご飯、菊花ごはんを食
べます

11月こんだてひょう
ひ

に
ち

よ

う
び こんだて 血

ち

や肉
にく

のもと（あか） 熱
ね つ

や力
ちから

のもと（きいろ）

6 水

とり肉,生揚げ,牛乳,
ベーコン,とうふ,わ
かめ

米,麦,油 ,さとう,かたく
り粉,オリーブ油,ごま


