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 気温
き お ん

の寒暖差
かんだん さ

が激
はげ

しいこの頃
ごろ

、体調
たいちょう

を崩
くず

す人も見
み

られ注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。予防
よ ぼ う

は、手洗
て あ ら

い・うがいをしっ

かり行
おこな

い、睡眠
すいみん

が不足
ふ そ く

しないように気
き

を付
つ

けましょう。咳
せき

が出
で

るときはマスクの着用
ちゃくよう

をお願
ねが

いします。 

                               西一
にしいち

でもチラホラ感染者
かんせんしゃ

が出ています。 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             今月の保健行事 

                                     

５日（火）教室の照度・騒音検査 

６日（水）日光移動教室前健康診断 ６年 

                                       健康観察カードを忘れずに用意しましょう。 

                                     １３日（水）～１９日（火）歯みがき週間 

                                      全校
ぜんこう

で、給食
きゅうしょく

を食
た

べた後
あと

に歯
は

をみがきます。 

歯
は

みがきセット （歯
は

ブラシ、コップ、ハンカチ 

を巾着
きんちゃく

袋
ぶくろ

に入
い

れる―名前
な ま え

を書
か

いておく）の 

                                      用意
よ う い

をお願
ねが

いします。 

 

   

 

 

６年１１月５日 

江戸川区立西一之江小学校  

校   長   川 浦 孝 彦 
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 令和６年度 定期健康診断結果①   

１ 本校児童の体格     

     １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 
 

身長 
男 117.9  123.3  128.0  135.9  138.2  147.1  

 女 114.7  120.8  127.9  134.8  141.5  146.3  
 
体重 

男 21.5  24.7  27.1  33.1  33.4  42.0  
 女 20.0  23.0  26.8  31.3  35.8  38.3  

 全国の平均を０として本校児童の体格を見てみると  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 〇１・２・３・６年女子・５年男子については、身長・体重ともに全国平均を下回る。   

〇２・４・６年男子・５年女子・４年生は平均を上回り、特に４年男子の身長が大きく上回っている。 

２   視力検査 

〇過去 3年間を見てみると６年以外は視力の低下が進んでいることがわかる。視力の低下は日頃

の生活環境が大きく影響する。特にタブレット等の電子機器の影響は大きく、使用時間・目との

距離など使用方法に気を付けて、目の負担を減らしたい。ご家庭でも注意をお願いします。 

今回は、計測と視力の結果を 

お知らせします。  
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