
家庭数配布 

令和６年１０月２日 
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文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

から「目
め

をまもるためのリー 

フレット」 の紹介
しょうかい

がありました。 

家庭数
かて い す う

で配布
は い ふ

しますので、ご覧
らん

ください。                                     

 

 

１０月の保健行事 

・就学時健康診断    ２３日（水） 

来年入学する子どもの健康診断です。 

全児童午前中で下校します。 

・飲料水検査      ２４日（木）学校薬剤師による検査 

学校では、年２回（春・秋）検査を実施しています。 



計測
けいそく

の時
とき

に、「下学年
かが く ね ん

―どうしたら便秘
べ ん ぴ

がなおるかな」 「上学年
じょうがくねん

―大
おお

きなお便
たよ

り（大便
だいべん

）」のお話
はなし

をしま

した。うんちは体
からだ

からのメッセージ、体
からだ

の様子
よ う す

を知
し

らせてくれるものです。 

 

 

うんちにはいろいろな形
かたち

がある 

 

 

ふつうのうんち     やわらかいうんち    かたいコロコロうんち   どろどろうんち 

体
からだ

の調子
ちょ うし

でうんちのかたちが変
か

わってくる。 

いいうんちは、ふつうのうんち（バナナのかたち・黄色
き い ろ

っぽい茶色
ちゃいろ

・水
みず

に沈
しず

む） 

                                 

 ふつうのうんちを出
だ

すために  

１ １日
にち

３回
かい

、バランスよく食
た

べる（特
と く

に朝
あさ

ご飯
はん

が大切
たいせつ

） 

２ よく噛
か

んで食
た

べる（消化
しょ うか

不良
ふりょ う

を防
ふせ

ぐ） 

３ 早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き（朝
あさ

ご飯
はん

をゆっくり食
た

べて、トイレをすませる） 

４ 体
からだ

を動
うご

かす（運動
うんどう

することで大腸
だいちょう

が元気
げ ん き

に動
うご

く） 

５ 朝
あさ

、コップ１杯
ぱい

の水
みず

を飲
の

む（大腸
だいちょう

が刺激
し げ き

されうんちが出
で

やすくなる） 

６ 我慢
が ま ん

をしない（うんちが出
で

たくなったらトイレに行
い

く、我慢
が ま ん

をすると出
で

にくくなる） 

 

 

 

 

うんちをするのは、人間
にんげん

にとってとても大切
たいせつ

なことです。うんちを見
み

ることで、 

胃腸
いちょう

が健康
けんこう

かどうかや、きちんとした食生活
しょくせいかつ

が送
お く

れているかどうかを 

チェックすることができます。 

うんちをしたら、流
なが

す前
まえ

に色
いろ

や形
かたち

などを観察
かんさつ

して、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

を見直
み な お

しましょう。 

 

 

                                    ９月
がつ

は、手足
て あ し

口病
くちびょう

や溶
よう

連
れん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

に 

感染
かんせん

した人
ひと

が数名
すうめい

出
で

ました。 

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のポイントは手
て

洗
あら

いです。 

これからの季節
き せ つ

はインフルエンザの感染
かんせん

も 

心配
しんぱい

されます。 

しっかり手
て

洗
あら

いをして、予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけましょう。 


