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①健康とは、心や体の調子がよい状態であること。ま
た、健康の状態には、１日の生活の仕方などの主体の
要因や身の回りの環境の要因が関わっていることにつ
いて、理解したことを言ったり書いたりしている。
②健康の保持増進には、１日の生活の仕方が深くかか
わっており、１日の生活リズムに合わせて、運動、食
事、休養及び睡眠をとることが必要であることについ
て、理解したことを言ったり書いたりしている。
③毎日を健康に過ごすには、体や衣服の清潔を保つこ
となどが必要であることについて、理解したことを
言ったり書いたりしている。
④毎日を健康に過ごすには、明るさの調節、換気など
の生活環境を整えることなどが必要であることについ
て、理解したことを言ったり書いたりしている。

①１日の生活のしかたと身の回りの環境の視点から健
康でいるためにできていることやできていないことな
どについて考えて説明したり、１日の生活の仕方に関
する課題や１日の生活の仕方で大事なことを、運動、
食事、休養・睡眠の視点から見つけている。
②体や衣服の清潔について学習したことと自分の生活
とを比較したり関連付けたりして考えたことや、明る
さの調節、換気などの生活環境を整えるために考えた
方法を友達に伝えたり、ワークシートに書いたり、発
表したりしている。

①健康な生活について、課題の解決に向けての話し合
いや発表などの学習、教科書や資料などを調べたり、
自分の生活を振り返ったりするなどの学習に進んで取
り組もうとしている。

4けんこうな生活


