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1 月
　チリビーンズドッグ　・　野菜

や さ い

とツナのサラダ

　米粉
こ め こ

のクラムチャウダー
○ 　コッペパン　油　さとう

　じゃがいも　米粉

　牛乳　鶏ひき肉　大豆
　ピザチーズ　ツナ缶詰　わかめ
　鶏肉　あさり　豆乳　生クリーム

　たまねぎ　にんじん　マッシュルーム
　キャベツ　きゅうり　こまつな　ホールコーン

507 26.5

2 火
　茶

ち ゃ

めし　・　魚
さかな

のから揚
あ

げ南蛮
な ん ばん

だれ

　ブロッコリーサラダ　・　すまし汁
じ る

　・　冷凍
れ い と う

みかん
○ 　米　粒麦　かたくり粉

　小麦粉　油　さとう

　牛乳　昆布　すけそうだら
　ツナ缶詰　鶏肉　油揚げ
　豆腐　わかめ

　たまねぎ　ブロッコリー　キャベツ
　きゅうり　にんじん　えのきたけ　たけのこ
　みずな　冷凍みかん

520 23.5

3 水
　ごはん　・　じゃこのりふりかけ　・　あじのさんが焼

や

き

　野菜
や さ い

のおかか和
あ

え　・　みそ汁
し る ○

　米　粒麦　白ごま　かたくり粉
　小麦粉　パン粉　ごま油
　さとう　じゃがいも

　牛乳　ちりめんじゃこ　かつおぶし
　あおのり　きざみのり　あじ
　豆腐　たまご　みそ　油揚げ

　しょうが　ねぎ　キャベツ　こまつな
　にんじん　もやし　なめこ

499 24.6

4 木
　マーボー焼

や

きそば　・　チョレギ風
ふ う

サラダ

　みかんゼリーポンチ
○ 　蒸し中華めん　油　さとう

　かたくり粉　ごま油　白ごま
　牛乳　鶏ひき肉　大豆　みそ
　豆腐　のり　粉寒天

　にんにく　しょうが　ねぎ　干し椎茸
　にんじん　たけのこ　こまつな　キャベツ
　きゅうり　みずな　トマト　しょうが　みかん缶

522 24.1

5 金
　ソースチキンかつ丼

ど ん

　大根
だ いこ ん

サラダ　・　みそ汁
し る

　・　オレンジ
○

　米　粒麦　白ごま　小麦粉
　パン粉　油　さとう　かたくり粉
　ごま油　じゃがいも

　牛乳　鶏肉　ツナ缶詰
　油揚げ　豆腐　わかめ　みそ

　キャベツ　だいこん　きゅうり　もやし
　にんじん　こまつな　しょうが
　えのきたけ　ねぎ　オレンジ

644 25.3

9 火 　こぎつねどんぶり　・　みそ汁
し る

　・　あじさいゼリー ○ 　米　粒麦　さとう　じゃがいも
　牛乳　豚肉　あさり　油揚げ
　たまご　大豆　豆腐　みそ
　粉寒天　カルピス

　干ししいたけ　たまねぎ　ねぎ　こねぎ
　えのきたけ　ほうれんそう　ぶどうジュース

571 24

10 水
　きんぴらごはん　・　いかのから揚

あ

げ

　みそ汁
し る

　・　さくらんぼ
○

　米　粒麦　油　ごま油　しらたき
　さとう　白ごま　小麦粉
　かたくり粉　じゃがいも

　牛乳　鶏ひき肉　イカ
　油揚げ　みそ　わかめ

　ごぼう　にんじん　さやいんげん　しょうが
　たまねぎ　ねぎ　こまつな　さくらんぼ

465 20

11 木
　ゆかりごはん　・　いわしのかば焼

や

き

　ピリ辛
か ら

きゅうり　・　のっぺい汁
じ る ○ 　米　粒麦　白ごま　かたくり粉

　油　さとう　ごま油　じゃがいも
　牛乳　ちりめんじゃこ
　いわし　鶏肉

　ゆかり　しょうが　きゅうり　にんにく　ねぎ
　干ししいたけ　だいこん　にんじん　こまつな

525 22.7

12 金
　奄美

あ ま み

の鶏飯
けいは ん

　ししゃもフライ　・　かぼちゃといものサラダ
○

　米　粒麦　油　小麦粉
　パン粉　じゃがいも　さとう
　白すりごま　マヨネーズ

　牛乳　たまご　鶏肉　ししゃも
　干ししいたけ　にんじん　だいこん
　ねぎ　かぼちゃ　きゅうり　たまねぎ

534 22.1

15 月
　バーベキューチキンバーガー

　ポークビーンズ　・　スナックパイン
○

　丸パン　さとう　油
　じゃがいも　小麦粉

　牛乳　鶏肉　豚肉
　大豆　白いんげん豆

　しょうが　にんにく　りんご　レモン　キャベツ
　セロリー　たまねぎ　にんじん　マッシュルーム
　トマトジュース　パインアップル

544 27.7

16 火
　ごはん　・　たらのチリソース　・　野菜

や さ い

とひじきのナムル

　きのこの中華
ち ゅ う か

スープ　・　オレンジ
○ 　米　粒麦　かたくり粉　油

　ごま油　さとう　ごま
　牛乳　マダラ　鶏肉　豆腐

　にんにく　しょうが　ねぎ　もやし
　こまつな　にんじん　干ししいたけ
　しめじ　えのきたけ　オレンジ

511 22.5

17 水
　小松菜

こ ま つ な

チャーハン　・　わかさぎの甘辛
あま か ら

揚
あ

げ

　春雨
は る さめ

スープ　・　冷凍
れ い と う

みかん
○

　米　粒麦　油　ごま油
　小麦粉　かたくり粉
　さとう　春雨

　牛乳　たまご　鶏ひき肉
　わかさぎ　鶏肉　わかめ

　ねぎ　干ししいたけ　にんじん　こまつな
　もやし　えのきたけ　黒きくらげ
　みずな　冷凍みかん

503 19.2

18 木
　ガーリックライス　なすとポテトのミートソース　・　とうもろこし

 　フルーツヨーグルト
○ 　米　粒麦　オリーブ油

　じゃがいも　油　小麦粉　さとう
　牛乳　鶏ひき肉
　大豆　ヨーグルト

　にんにく　なす　たまねぎ　マッシュルーム
　とうもろこし　パイン缶　黄桃缶　りんご缶

604 20.4

19 金
　しらすごはん　・　魚

さかな

の南部
な ん ぶ

焼
や

き　・　きんぴらサラダ

　みそ汁
し る

　・　オレンジ
○ 　米　粒麦　白ごま　油

　さとう　ごま油　じゃがいも
　牛乳　しらす干し　しいら
　油揚げ　みそ　わかめ

　しょうが　ごぼう　にんじん　きゅうり
　もやし　ホールコーン　たまねぎ
　ねぎ　こまつな　オレンジ

501 24.6

22 月
　ごはん　・　鶏

と り

のすりごまだれ焼
や

き　・　野菜
や さ い

のおかか和
あ

え

　みそ汁
し る

　・　オレンジ
○

　米　粒麦　さとう　ごま油
　白すりごま　じゃがいも

　牛乳　鶏肉　くきわかめ
　かつおぶし　大豆
　油揚げ　豆腐　みそ

　しょうが　にんにく　こまつな　キャベツ
　にんじん　もやし　だいこん
　えのきたけ　ねぎ　オレンジ

522 23.5

23 火
　タコライス　・　レバーとポテトのマリアナソース

　もずくのかきたまスープ
○

　米　粒麦　油　さとう
　かたくり粉　じゃがいも
　白ごま　ごま油

　牛乳　鶏ひき肉　大豆
　豚レバー　もずく　豆腐　たまご

　にんにく　にんじん　たまねぎ　キャベツ
　しょうが　えのきたけ　ねぎ

581 26.6

24 水
　ツナコッペパン　・　ジャーマンポテト

　ジュリエンヌスープ　・　オレンジ
○

　ショートニングパン　油
　マヨネーズ　じゃがいも

　牛乳　ツナ缶詰　ピザチーズ
　ベーコン　鶏肉　かまぼこ

　たまねぎ　ホールコーン　にんにく
　エリンギ　パセリ　にんじん
　キャベツ　セロリ　オレンジ

483 19.3

25 木
　ごはん　・　ホッケフライ　・　ごまだれサラダ

　みそ汁
し る

　・　冷凍
れ い と う

みかん
○

　米　粒麦　小麦粉
　油　パン粉　ごま油
　さとう　白ごま　じゃがいも

　牛乳　ホッケ　焼きちくわ
　生揚げ　みそ　わかめ

　キャベツ　きゅうり　もやし　にんじん
　ねぎ　しょうが　たまねぎ
　こまつな　冷凍みかん

577 24.6

26 金
　かてめし　・　切

き

り干
ぼ

し大根入
だ い こ ん い

り卵焼
た ま ご や

き

　じゃがいものゴママヨサラダ　・　すまし汁
じ る ○

　米　粒麦　さとう　油
　じゃがいも　白すりごま
　マヨネーズ

　牛乳　油揚げ　凍り豆腐
　きざみ昆布　鶏ひき肉
　たまご　鶏肉

　にんじん　ごぼう　干ししいたけ　グリンピース
　たまねぎ　たけのこ　切り干し大根　こまつな
　きゅうり　えのきたけ　しめじ　ねぎ

519 21.6

27 土 　カレーライス　・　ツナサラダ　・　フルーツポンチ ○ 　米　粒麦　油　じゃがいも
　小麦粉　ごま油　さとう

　牛乳　鶏肉
　レンズ豆　ツナ缶詰

　にんにく　しょうが　にんじん　たまねぎ
　マッシュルーム　キャベツ　こまつな
　きゅうり　りんご缶　黄桃缶　バナナ

580 20.1

30 火 　ジャージャーめん　・　ビーンズポテト　・　わかめスープ ○
　蒸し中華めん　油　さとう
　かたくり粉　じゃがいも　白ごま

　牛乳　鶏ひき肉　大豆
　みそ　鶏肉　　わかめ

　にんにく　しょうが　干ししいたけ　にんじん
　たまねぎ　もやし　きゅうり　だいこん
　えのきたけ　ねぎ

479 22.3

《ご飯は、精白米に粒麦を混ぜて炊いています。　学校の都合や材料の都合で、献立が変更になることがあります。》　　 月平均　 533 23.1
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