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1 金 　生揚
な ま あ

げと小松菜
こ ま つ な

のあんかけ丼
どん

　・　大根
だいこん

サラダ

　豆腐
と う ふ

ドーナツ
○

　米　粒麦　油　さとう
　かたくり粉　ごま油　白ごま
　小麦粉　バター

　牛乳　豚肉　生揚げ
　くきわかめ　豆腐

　しょうが　にんじん　たまねぎ　　キャベツ
　こまつな　だいこん　きゅうり　もやし

591 20.2

7 木 　大豆
だ い ず

入
い

りドライカレーライス　・　マセドアンサラダ　・　りんご ○ 　米　粒麦　油　小麦粉
　じゃがいも　さとう

　牛乳　鶏ひき肉　大豆
　にんにく　しょうが　にんじん　たまねぎ
　マッシュルーム　ピーマン　きゅうり
　ホールコーン　りんご

519 22.2

8 金 　プルコギ丼
どん

　・　春雨
はるさめ

サラダ　・　かぶとじゃがいものスープ ○
　米　粒麦　油　さとう　ごま油
　白ごま　かたくり粉
　はるさめ　じゃがいも

　牛乳　豚肉　わかめ　鶏肉
　しょうが　にんにく　たまねぎ　もやし
　にんじん　にら　りんご　ねぎ　きゅうり
　かぶ　えのきたけ

532 20.2

11 月 　きつねうどん　・　青
あお

のりビーンズポテト　・　オレンジ ○ 　冷凍うどん　さとう
　じゃがいも　かたくり粉　油

　牛乳　鶏肉　焼きちくわ
　わかめ　油揚げ
　大豆　あおのり

　にんじん　だいこん　干ししいたけ
　ねぎ　こまつな　オレンジ

458 22.7

12 火 　にんじんごはん　・　ホキのパン粉
こ

焼
や

き

　小松菜
こ ま つ な

ともやしのごま和
あ

え　・　のっぺい汁
じ る ○

　米　粒麦　ごま油　オリーブ油
　パン粉　さとう　ねりごま
　白すりごま　じゃがいも　かたくり粉

　牛乳　ホキ　鶏肉　油揚げ
　にんじん　にんにく　もやし　キャベツ
　こまつな　干ししいたけ　だいこん　ねぎ

528 26.9

13 水 　手作
て づ く

りいちごジャムパン　・　オムレツ　・　ポトフ ○ 　マーガリンパン　さとう
　油　じゃがいも

　牛乳　鶏肉　大豆
　生クリーム　ダイスチーズ　たまご

　いちご　レモン　たまねぎ　にんじん
　マッシュルーム　しめじ　キャベツ　かぶ

521 20.6

14 木 　青
あお

のりごはん　・　あじフライ

　キャベツの昆布
こ ん ぶ

漬
づ

け　・　みそ汁
し る

　・　セミノール
○ 　米　粒麦　白ごま　小麦粉

　パン粉　油　じゃがいも
　牛乳　あおのり　まあじ
　塩昆布　油あげ　わかめ　みそ

　キャベツ　こまつな　にんじん　きゅうり
　だいこん　えのきたけ　みずな　セミノール

550 27.7

15 金 　豆腐
と う ふ

とエビのうま煮
に

丼
どん

　・　手作
て づ く

りしゅうまい　・　フルーツポンチ ○ 　米　粒麦　油　さとう　かたくり粉
　ごま油　しゅうまいの皮

　牛乳　鶏肉　みそ　豆腐
　むきエビ　豚ひき肉

　にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん
　たけのこ　こまつな　干ししいたけ　ねぎ
　りんご缶　黄桃缶　バナナ

608 25.6

18 月 　ごはん　・　ししゃもの南蛮
なんばん

漬
つ

け

　野菜
や さ い

の甘酢
あ ま ず

和
あ

え　・　肉
に く

じゃが
○

　米　粒麦　かたくり粉　小麦粉
　さとう　油　白ごま　ごま油
　しらたき　こんにゃく　じゃがいも

　牛乳　ししゃも　焼きちくわ
　わかめ　豚肉

　ねぎ　こまつな　もやし　きゅうり　にんじん
　たまねぎ　グリンピース

554 21.6

19 火 　キムチチャーハン　・　じゃがいものごま酢
ず

和
あ

え

　ふわふわかきたま汁
じ る ○ 　米　粒麦　油　じゃがいも

　ごま油　さとう　白ごま　かたくり粉
　牛乳　豚肉　鶏肉　豆腐
　わかめ　たまご

　しょうが　にんにく　にんじん　ねぎ
　はくさいキムチ　ピーマン　きゅうり
　干ししいたけ　こまつな

486 24

20 水 　わかめごはん　・　鶏
と り

から揚
あ

げのケチャップあん

　野菜
や さ い

のおかか和
あ

え　・　すまし汁
じ る ○ 　米　粒麦　白ごま　かたくり粉

　油　ごま油　さとう
　牛乳　わかめ　しらす干し
　鶏肉　かつおぶし　豆腐

　しょうが　にんにく　こまつな　もやし　キャベツ
　にんじん　たけのこ　ねぎ

537 18.5

21 木 　ごはん　・　鮭
さけ

のしょうが焼
や

き　・　白滝
し ら たき

と野菜
や さ い

のごま和
あ

え

　豚汁
とん じる

　・　オレンジ
○

　米　粒麦　さとう
　しらたき　ねりごま
　白すりごま　油　こんにゃく

　牛乳　鮭　みそ　豚肉　豆腐
　しょうが　ねぎ　にんじん　もやし　キャベツ
　こまつな　ごぼう　だいこん　オレンジ

494 27.7

22 金 　ガーリックフランス　・　ポークビーンズ

　まっちゃミルクゼリー
○ 　ソフトフランスパン　バター　油

　じゃがいも　小麦粉　さとう
　牛乳　豚肉　大豆　金時豆
　粉寒天　生クリーム

　にんにく　パセリ　たまねぎ　にんじん
　エリンギ　トマトジュース　黄桃缶

567 25.6

25 月 　フレンチトースト　・　アスパラサラダ

　洋風
よ う ふ う

たまごスープ　・　オレンジ
○ 　国産小麦粉食パン　さとう

　バター　油　かたくり粉
　牛乳　たまご　ツナ缶詰　鶏肉

　にんじん　こまつな　きゅうり　アスパラガス
　キャベツ　しょうが　にんにく　えのきたけ
　ホールコーン　オレンジ

465 23.4

26 火 　おかかチャーハン　・　レバーとポテトのごまがらめ

　レタスとたまごのスープ　・　清見
き よ み

オレンジ
○ 　米　粒麦　油　かたくり粉

　じゃがいも　さとう　白ごま
　牛乳　かつおぶし　しらす干し
　豚レバー　鶏肉　たまご

　にんにく　しょうが　ねぎ　ホールコーン
　こまつな　もやし　にんじん　えのきたけ
　レタス　清見オレンジ

543 24

27 水 　江戸
え ど

ちゃん焼
や

きそば　・　たこ揚
あ

げ　・　沖縄
おきなわ

スナックパイン ○ 　蒸し中華めん　油　さとう
　かたくり粉　ごま油　じゃがいも

　牛乳　豚肉　まだこ
　かつおぶし　あおのり

　にんにく　しょうが　干ししいたけ　にんじん
　たまねぎ　もやし　たけのこ　こまつな
　キャベツ　パインアップル

510 18.5

28 木 　ごはん　・　鰆
さわら

の韓国風
かんこく ふう

みそ焼
や

き　・　切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のサラダ

　けんちん汁
じ る

　・　冷凍
れいとう

みかん
○ 　米　粒麦　ごま油　さとう

　油　さといも　こんにゃく
　牛乳　さわら　みそ　わかめ
　鶏肉　油揚げ　豆腐

　にんにく　ねぎ　切り干し大根
　にんじん　きゅうり　キャベツ　ごぼう
　だいこん　冷凍みかん

537 27.7

29 金 　ごはん　・　鉄火
て っ か

みそ　・　ししゃものカレー揚
あ

げ

　ツナサラダ　・　すまし汁
じ る

　・　河内
か わ ち

晩柑
ばんかん ○ 　米　粒麦　油　さとう　白ごま

　小麦粉　かたくり粉　ごま油
　牛乳　みそ　大豆　ししゃも
　ツナ缶詰　油揚げ　豆腐　わかめ

　ごぼう　キャベツ　こまつな　にんじん
　きゅうり　えのきたけ　たけのこ
　みずな　かわちばんかん

529 24.1

《ご飯は、精白米に粒麦を混ぜて炊いています。　学校の都合や材料の都合で、献立が変更になることがあります。マヨネーズは、鶏卵なしのマヨネーズタイプを使っています。》 月平均　 529 23.4
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