
家庭数配布 

 江戸川
え ど が わ

区内
く な い

では、インフルエンザが流行
は や

っています。西一之江
に し い ち の え

では、数人
すうにん

の感染者
かんせんしゃ

が出
で

ていますが 

感染
かんせん

が広
ひろ

がっている様子
よ う す

は見
み

られません。手洗
て あ ら

い・換気
か ん き

・咳
せき

エチケットでしっかり予防
よ ぼ う

していきましょう。 

 

       

       

       

        

        

        

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年２月１日 

江戸川区立西一之江小学校  

校   長   川 浦 孝 彦 

 



 

   １月
がつ

の計測
けいそく

時
じ

に１・２年生
ねんせい

には、「食物
しょくもつ

アレルギーについて」 

 ３年生
ねんせい

以上
いじょう

には、「アレルギーの起
お

こる仕組
し く

み、気
き

を付
つ

けたいことについて」 

保健
ほ け ん

指導
し ど う

を実施
じ っ し

しました。アレルギーのある人
ひと

もない人
ひと

も 

協 力
きょうりょく

して生活
せいかつ

できるようにしていこうとお話
はな

ししました。 

   

①  いろいろなアレルギーがある          

花粉症
かふんしょう

・ぜんそく・アトピー性
せい

皮膚炎
ひ ふ え ん

・食物
しょくもつ

アレルギー     

    

 

 

くしゃみ・鼻水
はなみず

   咳
せき

・息苦
いきぐる

しい  ひふのかゆみ  のどのいがいが・吐き気
は  け

 

 

②  アレルギーは、免疫
めんえき

：体
からだ

を病気
びょうき

から守
まも

る仕組
し く

みに関係
かんけい

している 

  体
からだ

に入
はい

ったバイキンを攻撃
こうげき

して体
からだ

の外
そと

に追
お

い出
だ

す→咳
せき

・くしゃみ・吐き気
は  け

・・・ 

 

③  アレルギーのある人
ひと

の免疫
めんえき

は、 

体
からだ

に害
がい

のない花粉
か ふ ん

やほこり・食べ物
た   もの

などを 

体
からだ

に悪
わる

いものと認識
にんしき

して攻撃
こうげき

してしまう。                                             

     

 

                                               

 

アレルギーは免疫
めんえき

のかん違
ちが

いで起こる。 

 

④ アレルギーを起
お

こさないようにするために 

   体
からだ

に入
い

れない  アレルギーのあるものを食
た

べない・マスクや眼鏡
め が ね

を使用
し よ う

する。 

  なくす    掃除
そ う じ

やお風呂
ふ ろ

に入ることで原因
げんいん

となるものを減
へ

らす（ほこりや花粉
か ふ ん

など） 

     お手入
て い

れをする  お医者
い し ゃ

さんと相談
そうだん

して薬
くすり

を飲
の

む・薬
くすり

をぬる 

                                         

 

１月
がつ

２４日
か

（水
すい

）３年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に「歯科
し か

指導
し ど う

」を実施
じ っ し

しました。 

歯科
し か

校医
こ う い

の嶋村
しまむら

先生
せんせい

から 

むし歯
ば

になる原因
げんいん

・予防
よ ぼ う

・歯磨
は み が

きについて教
おし

えていただきました。 

歯磨
は み が

きが上手
じょうず

にできるようになるために、 

家庭
か て い

で歯
は

の染め出
そ   だ

しを行
おこな

います。 

                              


