
家庭数配布 

 ３学期
が っ き

がスタートしました。生活
せいかつ

を休
やす

みモードから学校
がっこう

モードへ切
き

り替
か

えていきましょう。 

また感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

も忘
わす

れずに、手洗
て あ ら

い・換気
か ん き

・咳
せき

エチケットを心
こころ

がけて、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心
こころ

の健康
け ん こ う

も 

大切
た い せ つ

に❣ 

 

 

 

        

        

 

令和６年１月１０日 

江戸川区立西一之江小学校  

校   長   川 浦 孝 彦 

 

 



 

令和５年度 定期健康診断結果③ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

過去
か こ

３年間
ねんかん

を比較
ひ か く

してもほとんど変化
へ ん か

が見
み

られない。 

眼
め

と鼻
はな

の疾患
しっかん

については、アレルギー性
せい

結膜炎
けつまくえん

、アレルギー性
せい

鼻炎
び え ん

によるものが多数
た す う

を占
し

めている。 

時期
じ き

によって症状
しょうじょう

が出
で

てくるので、そのときには、医師
い し

に相談
そうだん

してください。            

耳
みみ

の疾患
しっかん

については、ほとんどが耳垢
みみあか

によるものである。 

耳
みみ

掃除
そ う じ

については必要
ひつよう

ないともいわれている。（耳垢
みみあか

を奥
おく

に押
お

し込
こ

んでしまうため） 

健
けん

診
しん

結果
け っ か

のお知
し

らせをもらった場合
ば あ い

は耳鼻科
じ び か

の受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。 

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の保健行事 

・計測（身長・体重） １１日（木）６年生、１２日（金）５年生、１５日（月）４年生 

１６日（火）３年生、１７日（水）２年生、１８日（木）１年生 

 今年度最後の計測です。発育のようす（裏面：身長・体重成長曲線）を渡しますので、 

１年間の成長を確認してください。 

・歯科指導 ２４日（水）３年生 ５時間目 指導後３年生は家庭で歯みがき・染め出しに取り組みます。 

※江戸川区学校歯科指導の一環として、江戸川区医師会より全学年に歯ブラシを配布します。 

こまめな歯磨きでむし歯予防につとめましょう。 
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