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令和７年度 
保存版 

 

入学のしおり 
 

このしおりは卒業するまでお持ちください 

 
 
 

江戸川区立西一之江小学校 
〒132－0025 江戸川区松江７―１７－１ 

Tel  ０３（３６５１）４８４５ 

http://www.edogawaku.ed.jp/wichinoes/ 
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１ 学校生活に早く慣れるために・・・  
 

 

①話し手を見て、最後まで聞く。 

②自分の名前がはっきり言え、名前を呼ばれたら返事ができる。 

③「はい」「いいえ」の返事をする。 

④必要なことがはっきり言える。 

⑤自分の名前をひらがなで読んだり書いたりできる。 

⑥好き嫌いなく、何でも食べようとする。 

（給食の時間は、20 分程度です。） 

⑦自分のことは自分でできる。 

 

 ２ 用意するもの  

 
・ランドセル等 

・手さげ （A4 サイズ、厚さ 5 ㎝の道具箱が入る大きさのもの） 

・筆箱  （シンプルな箱型のもの・缶やチャック式は不可） 

・鉛筆  （２Ｂを５本） 

・赤鉛筆１本 

・消しゴム （においのない白くて四角いもの） 

・下敷き  （Ｂ５版の大きさ・無地） 

・ランチマット （縦 35cm×横 55cm 位） 

・ランチマットを入れる巾着袋（縦 20cm×横 15cm 位） 

・校帽（学校指定）取扱店は、6 ページに記載してあります。 

・上履き（学校推奨）取扱店は、5 ページに記載してあります。 

・上履き入れ 

・体育着（学校推奨の上下・つばありの赤白帽）取扱店は、6 ページに記載し

てあります。 

・体育着入れ 

・雑巾 2 枚（１枚は記名・１枚は記名なし） 

・ひも付き大型洗たくばさみ（２０cm 位のひもを輪にして付ける） 

・音楽バック（Ａ４のポケットファイルが入る横型の手さげ） 
 

 

 

 

 

 

 

キャラクター

のついていな

いシンプルな

もの 

シンプルなも

の 

★持ち物には すべてひらがなで名前を書いてください。 

○衣服の脱ぎ着・たたむ 

○ランドセル・傘・靴等の始末 

○使った道具の片付け 

○用便後の始末・手洗い 

○くつを立ってはく、ぬいでしまう。 

★次のことができるようにご家庭で練習しておいてください。 
 

着脱のしやすいよ

うに、ゆとりをも

って作ってくださ

い。 

とってから底まで

の長さは40㎝以内 

 体育着入れ 音楽バッグ 

手さげ 
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【学校側で用意するもの（入学式の日に渡します）】 
・クレパス ・色鉛筆 ・セロテープ ・のり 

・はさみ（左利きのお子さんは、本日中に申し出てください。業者に頼み、交換してもらいます。） 

・名札  ・自由帳  ・ノート（こくご・さんすう） 

○連絡帳・連絡袋・・・PTA より祝品 

○道具箱・・・・・・・江戸川区より祝品 

○防犯ブザー・ランドセルカバー（黄色）・・・江戸川区より祝品 

〇防災ヘルメット、ヘルメットカバー・・・江戸川区より貸与 

 

 

 

＜記名の仕方＞ 

   上ばき                 体育着 

  ●かかととつま先に名前を書く。      ●左胸に名前をしっかり 

（前からも後ろからも見えるように。）   つける。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年１組 

にしいち はなこ 

学校で一括購入 

記名 記名 

に
し
い
ち 

 

に
し
い
ち 

 

にしいち 

にしいち はなこ 
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家庭数                            令和７年２月４日 

西一之江小学校保護者の皆様 

江戸川区立西一之江小学校 

校長    川浦 孝彦 

上履きについてのお願い 
 

日頃より本校の教育活動にご理解ご協力賜り誠にありがとうございます。 

今まで指定品とさせていただいていた上履きにつきまして、令和５年度より、標準品と

いたします。なお、今後も今まで通り、下記取扱店にてご購入することができますので、

必要に応じてご購入ください。また、ご家庭でご用意いただく場合は、下記枠欄をお読み

いただき、できるだけ標準品に近いものをご準備ください。ご理解、ご協力のほど、よろ

しくお願いいたします。 

 

記 

標準品取扱店 

① ヤマザキショップ江戸川片矢店 松江 7-22-3   ℡3652-0460 

② やすだ            西一之江 4-1-30 ℡3653-5505 

標準品商品名 

 JES（日本教育シューズ協議会）学校用上履き教育シューズ 

JES2101 赤 

 

 

 

 

○体育の授業を安心して行うためには、クッション性

や防滑性は不可欠です。子供たちの足の幅や厚みも

様々ですので、より多くの子供たちに適合するよう

工夫されたものが適しています。 

○ひも型の靴は、ほどけたひもを踏んで転倒する場合

があります。また、低学年は、結び直すことが難し

いため、推奨しません。 

○バンドバレー型の靴は、足の指の自由が制約される

ものもあり、クッション性も充分とはいえません。

また、靴底が滑りやすくバンドが伸び緩んでくると

踵が脱げやすいものが多いため、体育館での授業に

は、健康面、安全面から適しません。 

○西一之江小学校の児童の物だとわかるよう、赤いラ

インが入っている物をご購入ください。 

○名前等は、今まで通り、ご記入ください。 
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家庭数                            令和７年２月４日 

西一之江小学校保護者の皆様 

江戸川区立西一之江小学校 

校長    川浦 孝彦 

 

体育科授業の服装について 
 

日頃より本校の教育活動にご理解ご協力賜り誠にありがとうございます。 

新学年を迎え、学用品のご準備をいただく頃となりました。体育着につきましても、上

履き同様、標準品といたしますが、下記取扱店にてご購入することができますので、必要

に応じてご購入ください。また、ご家庭でご用意いただく場合は、下記枠欄をお読みいた

だき、できるだけ標準品に近いものをご準備ください。ご理解、ご協力のほど、よろしく

お願いいたします。 

 

記 

標準品取扱店 

③ ヤマザキショップ江戸川片矢店 松江 7-22-3   ℡3652-0460 

④ やすだ            西一之江 4-1-30 ℡3653-5505 

 

帽子 紅白帽 （つばあり あごひも付き） 名前を記入 

シャツ 半袖、襟なし、白色無地 （バックプリントも不可） 

左胸に「N」マーク 学年・学級・名前 

「N」マークのみ購入することも可能。 

ズボン 濃紺のハーフパンツ 名前を記入 

 

体育着の着方 

頭 
赤白帽を着用・髪の毛が肩にかかる子は結ぶ。 

マット運動時は、頭頂部（お団子）ではなく、後ろで結ぶ。 

顔 マスクを外す。 

首 ネックウォーマー等は不可。 

上半身 

 

体育着の上に，上着を着用可。ただし，フード，ひも，ジッパー，ボタン

等のついていないもの。主運動が始まる時点で脱ぐことが望ましい。 

手袋については，基本的に着用しない。 

 肌着を着用する場合は、替えを用意する。 

下半身 タイツ，膝上までの長い靴下（膝上まで生地のあるもの）等は不可。 

 

※裏面を参考にしてください。 
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紅白帽子：ゴムが伸びきっ

ていませんか？ 

髪の毛：肩にかかる子は結

びます。 

体育着はズボンの中にし

まいます。 

「Ｎ」のマークがとれかか

っていませんか？ 

新学級の表記になってい

ますか？ 

字は薄くなっていません

か？ 

靴のかかとはつぶしていませ

んか？ 

ひもは，しっかり結びます。 
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 ３ １年生の一日   日課表（本年度の例） 

 

 

８：０５ 

８：１５ 

  ８：２０ 

   

 

  ８：３５ 

８：４０ 

 

１０：１５ 

 

１０：３５ 

 

１２：１０ 

 

１２：５５ 

 

 １３：１５ 

 

 １３：３５ 

 

 １４：２０ 

 

 １４：３５ 

 

朝会・集会・・・・・・月曜日に各週で朝会や集会があります。 

集会は、委員会の発表やゲームをします。 

基礎・基本の時間・・・書き取り・計算・読書など基礎基本の学習をします。 

朝読書・・・・・・・・月に 1 回程度、保護者のボランティアや高学年、先生に

よる読み聞かせもあります。 

元気タイム・・・・・・決まったテーマに合わせた運動をします。 

朝の会・・・・・・・・朝の挨拶や健康観察をします。 

授業・・・・・・・・・国語・算数・生活・音楽・図工・体育・道徳・学級活

動などを学習します。 

中休み・昼休み ・・・  校庭で遊びます。雨の日は、図書室で読書もできます。 

給食・・・・・・・・・準備も片付けも自分たちで行います。 

掃除・・・・・・・・・・ほうき・ちりとり・雑巾を使って教室をきれいにします。 

帰りの会・・・・・・・1 日を振り返ります。次の日の連絡を聞きます。 

下校・・・・・・・・・安全に気を付けて、通学路で帰ります。 

 

登校班で登校 

朝の支度 

全校朝会・全校集会 

朝読書・元気タイム 

基礎基本の時間 

朝の会 

１・２校時 

中休み 

３・４校時 

給食 

昼休み 

清掃 

５校時 

帰りの会・下校 

 

下校時刻のめやす 
 

４校時の場合 

１３：２０ごろ 

５校時の場合 

１４：４０ごろ 

時程や内容は 

変わる場合が 

あります 

＜時程＞ 
B 時程：掃除なし 

C 時程：昼休みなし 
  

※下校が 20 分早まります。 
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 ４ 登下校について  
 

①朝は登校班で登校します。（ＰＴＡ校外委員より連絡があります） 

②学校から家までの通学路を覚えさせておいてください。 

（一人でも迷わず登下校できるようにお願いします。） 

③帰りは、慣れるまではコース別で担任等が付き添って、集団下校します。 

下校も登校と同じ道を帰ります。 

④欠席は、欠席連絡アプリ「tetoru」で連絡をお願いすることになります。

詳しくは、入学後説明があります。それまでは、連絡帳に記入し、登校班の班

長に渡してください。 

⑤遅刻・早退は、保護者が必ず送り迎えをし、教室まで来ていただき直接担任

に引き渡してください。子どもだけでは、登下校させないでください。 

下校コース 帽子のてっぺんにその日の下校コースのリボンを付けます。 
 

※担任が引率して 

いく場所です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西 門 
（体育館側） 

赤コース 
 

【貞明児童 

遊園前】 

※日の出湯前 

黄色コース 
 

【原町会方面】 

※長島製作所近くの

信号前 

緑コース 
 

【小川自動車方面】 

※その時に応じて 

白コース 

 
【学童クラブ】 

 学童クラブ・すくすくには、事前

登録が必要です。 

 学童クラブへ行くお子さんは、下

校コースのリボンと学童用の白リ

ボンの２種類を受け取り、その日の

下校に合わせた色のリボンをつけ

ます。 

オレンジコース 
 

【ローソンストア１００方面】 

※オリンピック手前の 

十字路 

青コース 
 

【ヤマザキ方面】 

※その時に応じて 

東 門 
（プール側） 

区域外のお子さんは、

一番近い登校班に 

入ります。 
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５ 保健について  

 

（１）ご家庭での朝の健康観察をお願いします。 
入学すると生活環境が変わります。慣れない環境で気を使い体力を消耗し、

疲れます。いつもと様子が異なったり異常があったりする時には、無理に登校

させずにご家庭で休ませたり医師の診察を受けたりしてください。 

 

（２）保健室  
・ 学校の保健室は、健康診断・健康相談・保健事務・保健委員会の活動・応

急手当などを行う場所です。医療機関ではありません。 

・ 保健室では、学校で起きたけがや病気の応急手当を行います。それ以降の

処置や治療はできません。必要に応じてご家庭で手当をしたり、医師の診

断を受けたりしてください。 

・ 児童が体の不調を訴えた場合、保健室で休養して様子をみますが、回復が 

みられないときは、ご家庭に連絡をしますので、学校までお迎えをお願い 

いたします。 

 

（３）緊急連絡先  
 児童指導資料（本日配布）・保健資料（入学式に配布）に、緊急連絡先を記

入します。変更の都度、担任にご報告をお願いいたします。 

必ず、昼間連絡が確実に取れるところをご記入ください。 

 

（４）日本スポーツ振興センター  
学校の管理下（登下校も含まれる）において起きたけがで医療機関を受診す

る場合、江戸川区の子ども医療証は使用できません。 

日本スポーツ振興センターの医療費給付申請をしていただきます。くわしく

は入学式で配布される印刷物をお読みください。 

 

（５）学校感染症 ～出席停止となります～  

お子さんが感染症にかかった場合、学校を休んで完全に治療し、他の

人にうつる心配がなくなるまで（医師の許可があるまで）登校できませ

ん。 

医師の登校許可を受けてから登校し、担任へ証明書を提出してくださ

い。（インフルエンザについては、診断時に「季節性インフルエンザ診断

報告書」を医師に記入してもらい、家庭で療養期間を経過してから、保

護者の方が登校報告書に記入し、提出してください。） 

証明書の用紙は学校にありますので担任までご連絡ください。ホーム

ページからもダウンロードできます。 

（新型コロナウイルス感染症の証明書は不要です。） 
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（６）江戸川区のアレルギー疾患に対する取り組み 
 江戸川区では文部科学省監修「学校アレルギー疾患に対する取り組みガイド

ライン」に掲載の【学校生活管理指導表】を利用し、アレルギー疾患に対する

取り組みを実施しています。学校生活をおくるうえで、特に校内での配慮や管

理を希望する場合はお申し出ください。お申し出いただいたご家庭には、【学校

生活管理指導表】をお渡ししますので、医療機関を受診し、主治医に記入、証

明していただいた上、学校へ提出してください。 

 

   

 

 病   名 出 席 停 止 の 期 間 

１ インフルエンザ 
発症した後５日をすぎ、かつ解熱した後 2 日

をすぎるまで 

２ 百日咳 
特有の咳がなくなるまで、または 5 日間の適

正な抗菌性物質製剤による治療が終わるまで 

３ 麻しん（はしか） 解熱した後、３日をすぎるまで 

４ 
流行性耳下腺炎 

（おたふくかぜ） 

耳下腺、顎下腺又は舌下腺のはれが確認できた

あと 5 日をすぎ、かつ、全身状態がよくなる

まで 

５ 風しん（三日ばしか） 発しんが消えるまで 

６ 水痘（水ぼうそう） すべての発しんがかさぶたになるまで 

７ 咽頭結膜熱（プール熱） おもな症状がなくなった後、２日をすぎるまで 

８ 結核 感染のおそれがないと認められるまで 

９ 腸管出血性大腸菌感染症 感染のおそれがないと認められるまで 

１０ 流行性角結膜炎 感染のおそれがないと認められるまで 

１１ 急性出血性結膜炎 感染のおそれがないと認められるまで 

１２ 溶連菌感染症 治療開始１日をすぎ、全身状態がよくなるまで 

１３ 伝染性紅斑（りんご病） 発しん以外の症状がなくなるまで 

１４ 手足口病 熱が下がって口内炎が消えるまで 

１５ 感染性胃腸炎 
下痢、嘔吐症状が軽減した後、感染のおそれが

ないと認められるまで 

１６ その他の感染症 医師の判断による 

１７ 新型コロナウイルス 
発症後５日をすぎ、かつ症状が軽快した後１日

を経過するまで 

★ご相談のある方は、本日、入学説明会終了後、 

お話を伺います。 
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１ 【学校生活管理指導表（アレルギー疾患用）】とは何ですか？ 

  ・学校での取り組みを希望する保護者が、お子様のアレルギー疾患についての主

治医からの正確な情報を学校へ伝えるためのものです。 

 

２ 【学校生活管理指導表（アレルギー疾患用）】対象のアレルギー疾患とは？ 

ここでは下記６項目をさします。 

・気管支ぜんそく ・アトピー性皮膚炎 ・アレルギー性結膜炎 ・アレルギー性鼻炎 

  ・アナフィラキシー ・食物アレルギー 

 

３ 学校生活でのアレルギー疾患に対する取り組みはどのようなものですか？ 

  ・体育の授業や飼育係など動物との接触等の配慮 

・学校給食、食物・食材を扱う授業や活動での管理や配慮 

・アナフィラキシー症状を発症した場合など緊急時の対応 

 

４ 【学校生活管理指導表（アレルギー疾患用）】の提出を希望しない、あるいは提出

の必要がない場合とは？ 

  ・アレルギー疾患のない方 

  ・アレルギー疾患はあるが、特に学校生活での配慮や管理が不要な方 

 

５ 【学校生活管理指導表（アレルギー疾患用）】の文書料はかかりますか？ 

  ・主治医に記載してもらうため、文書料がかかります。 

また、ひとつの医療機関で複数の診療科目の記載が必要であったり、複数の医療

機関での記載が必要であったりする場合は、それぞれの医療機関・診療科目ごと

に文書料がかかることが考えられます。文書料の詳細については大変お手数です

が、主治医や各医療機関へ直接お問い合わせください。 

 

 ６ 【学校生活管理指導表（アレルギー疾患用）】は毎年提出しますか？ 

・「学校生活管理指導表」は、「食物アレルギー・アナフィラキシー」欄に記載があり、 

継続して配慮、管理が必要な場合は、毎年提出していただく必要があります。 

・「食物アレルギー・アナフィラキシー」以外のアレルギー疾患については、毎年提出

していただく必要はありませんが、病状の大きな変化があった場合はその都度提出

します。 

 ７ 宿泊行事前には【学校生活管理指導表（アレルギー疾患用）】以外の書類を提出

いただく場合があります。 

・宿泊行事を安全に実施するためには、学校は宿泊行事直前のお子様の体調や服

薬の状況を把握することが必要です。すでに【学校生活管理指導表（アレルギー疾

患用）】を提出いただいているご家庭にも、再度他の書類を提出いただく場合がありま

すので、ご協力願います。 
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６ 給食について  
 

【ねらい】 学校給食は、栄養バランスのとれた食事を食べることにより、正

しい食事のあり方を体得させるとともに、食事を通して好ましい人

間関係を育てることなどを目的としています。 

 

（1） 給食時間を楽しく過ごせるように  
①食事の前には手をきれいに洗い、ハンカチで拭く習慣を身に付けましょう。 

②２０分くらいで食べられるように練習しましょう。 

③はし・スプーン・フォークを上手に使えるようにしましょう。  

④食事の準備、後片付けは自分たちでやります。ご家庭で準備・片付けの練習

をしておくようにしてください。 

 
 

     

 

 

（２） 家庭で気を付けてほしいこと  
①出されたものは残さず食べましょう。 

偏食をなくせるように献立･調理を工夫し、食べ残しのないように努力さ

せています。ご家庭でもいろいろな食べ物を組み合わせて食べさせるように

してください。 

 

②朝食は必ず食べましょう。 

午前中の大半が学習に費やされます。朝食を食べないと、イライラ・体が

だるい・集中できないなどの原因になります。 
 

③いろいろな食品を食べましょう。 

 

④牛乳は毎日出ます。（200ml） 

 

（３） 食物アレルギーのお子さんは・・・ 
  保護者の方と、学校長・養護教諭・担任・栄養士で面談を行い、医師の診

断に基づき、可能な範囲で対応いたします。 

  その他、ご心配のある方は、お気軽にご相談ください。 

 

★ご相談のある方は、本日、入学説明会終了後、簡単な聞き

取りがあります。 

 

入学当初は、少ししか食べられなくても、体の成長とともに多く

食べられるようになりますので、ご安心ください。 
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（４）教材費・給食費について  
【教材費について】 

教材費引き落としのため、興産信用金庫 江戸川支店に、保護者名義の口座

を開設してください。（別紙参照）毎月７日の引き落としになります。 

昨年度参考：２8，０００円/年 

 

【給食費について】 

令和５年９月より、給食費無償化が開始しております。令和 7 年度について

は未定のため、給食費無償化関係につきましては、入学後改めて通知します。 

 

【口座作成時の注意点】 

※兄や姉が学校にいる場合も、口座振替申込書と依頼書が必要になります。（口

座は同じでもよい）信金で、検印と印鑑照合をもらい、入学式受付でご提出く

ださい。 

 

 

 

 

 

 

（５） 給食用ランチマットについて  

 
本校では、給食時に個人用のランチマットとマスクを使用しています。毎日

持ち帰り洗濯をして持ってきます。布は、ご家庭にあるもの（色・柄物は何でも可） 

をご利用ください。ランチマット・マスクを入れる巾着袋は、ランドセルの横

に掛けて、持ってきます。口紐が長すぎないようにしてください。 
 

（６） 給食用白衣・配膳台カバーの洗濯  
 
当番が持ち帰ります。洗濯をしてアイロンをかけ、持たせてください。 

白衣のほつれ、ボタンつけなどご協力いただけると助かります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月分は、５月分と一緒に５月引き落としとなります。 

８月は、引き落としはありません。 

３月分は、２月分と一緒に２月引き落としとなります。 
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 ７ 入学式について  
 

１ 日時     4 月 7 日 （月）   午前 10 時 ～ 午前 1１時頃 

 

２ 受付    午前 9 時 30 分～午前 9 時 45 分 

 

① 受付をし、児童のクラスを確認します。（入学のしおりの内側にクラ

ス名簿が記載されています。） 

② 児童を上履きに履き替えさせ、児童の靴を靴箱に置き、児童と一緒に

体育館にお入りください。 

 

３ 持ち物  

① 上履き・上履き入れ（親子とも） 

② 校帽（下校コースのリボンをてっぺんに付けて） 

③ ハンカチ・ちり紙（子供が身に付けておく） 

④ 児童指導資料・口座振替依頼書（受付に提出） 

⑤ 大きな袋など（教科書・配布物を持ち帰ります） 

※雨天の場合、傘はご自分で持っていただくことになります。傘を入  

れる袋をご用意ください。 

 

 ４ お願い 
①車や自転車での来校は、お断りいたします。  

②入学式では、席を立ったり、携帯電話等の呼び出し音が鳴ったりしな 

いようにご配慮ください。 

③式終了後、体育館にて PTA についての説明があります。その後、各学 

級ごとに体育館で記念撮影があります。係の者の案内に従ってください。 

   ④入学式の翌日からしばらくは、下校コースごとに集合して教員が引率

して下校します。親子で通学路を通って確認をしてください。 

    

    

    
 

【学校指定及び推奨品取扱店一覧】  
 

 取 扱 店 電 話 番 号 住 所 取 扱 品 

①  
ヤマザキショップ

江戸川片矢店 
3652-0460 松江７－２２－３ 

体育着一式・上履き 

校帽・名札 

②  やすだ 3653－5505 
 

西一之江４－１－３０ 

体育着一式・上履き 

校帽・名札 
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② 

①  

興産信用金庫 


