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＜給食目標＞楽しい食事の場をつくりましょう 

＜栄養目標＞１日３食規則正しい生活をしましょう。 

  ２学期が始まりました。夏休みの間は、どのような生活をしていましたか。毎日、早く起き、決まった時間に

食事をとり、早めに寝ることができましたか。 

 元気に過ごすためには、「早寝・早起き・朝ごはん」が重要です。一日の始めに食べる「朝ごはん」には、ど

のような役割があるのでしょうか。 

  

  

 
  

 

お知らせ 

※食材の価格により、当面の間、使用予定食材を他の食材に代替して対応していくこ

とがあります。ご理解のほどよろしくお願いします 


