
家庭数配布

チキンカレーライス ツナサラダ 給食開始日（２学期）
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パセリライス フェジョアーダ（ブラジル） ☆世界の料理　ブラジル共和国

ダップーリ（ブラジル）

ポンテケージョ（ブラジル）

オレンジ（ブラジル）
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　献立や使用食材は、食材料や状況により変更することがあります。ご了承ください。 　

30 月

豚肉,鶏肉,わかめ,牛乳,
豚レバー

油 ,中華めん,ごま油,かたくり
粉,さつまいも,さとう,ごま

たまねぎ,えのきたけ,もやし,にら,
ホールｺｰﾝ ,ねぎ,こまつな,だいこん,
にんじん,バナナ

562

27 金

牛乳,金時豆,ベーコン,豚
肉,ウィンナー,粉チーズ,
たまご

米,麦,油 ,じゃがいも,オリーブ
油,さとう,キャッサバでん粉

たまねぎ,にんじん,きゅうり,キャベ
ツ,赤パプリカ,オレンジ

609

26 木

牛乳,マス,ちりめんじゃ
こ,わかめ,生揚げ

米,麦,さつまいも,さとう,マヨ
ネーズ,パン粉,アーモンド,じゃ
がいも

しめじ,しいたけ,にんじん,こまつな,
キャベツ,えのきたけ,ねぎ

557

25 水

牛乳,とり肉,ちりめんじゃ
こ,生揚げ,わかめ,大豆

米,麦,かたくり粉,油,さとう,ご
ま

たまねぎ,黄パプリカ,にんじん,キャ
ベツ,もやし,こまつな,しめじ,えのき
たけ,ねぎ

560

24 火

ベーコン,ピザチーズ,牛
乳,わかめ,とり肉,白いん
げん豆,大豆,豆乳,あさり
,粉チーズ

コッペパン,オリーブ油,油 ,さ
とう,じゃがいも,米粉,バター

たまねぎ,バジル,ピーマン,キャベツ,
こまつな,にんじん,もやし,ホールｺｰﾝ
,巨峰

527

20 金

豚肉,とり肉,油揚げ,牛
乳,ちくわ,あおのり,きな
粉

ごま油,さといも,さとう,うど
ん,米粉,小麦粉,油,ごま,もち
米,米

しいたけ,にんじん,だいこん,ねぎ,に
ら,こまつな,キャベツ,もやし

583
今年も西一之江小手作りのお
はぎを作ります。

木

鶏肉,油揚げ,牛乳,さわ
ら,ひじき,まぐろ缶,とり
肉,とうふ

米,麦,油 ,さとう,ごま油,さと
いも,じゃがいも,こんにゃく

にんじん,さやいんげん,もやし,キャ
ベツ,ごぼう,だいこん,こまつな,梨

600

18 水

牛乳,豚肉,大豆,たまご,
のり,とり肉,とうふ,わか
め

米,麦,パン粉,さとう,かたくり
粉,油 ,じゃがいも,ごま

ごぼう,しいたけ,ねぎ,にんじん,こま
つな,キャベツ,えのきたけ

558

545

11 水

大豆,とうふ,牛乳,ハム,と
り肉

米,麦,油 ,さとう,かたくり粉,
ごま油, はるさめ,ごま

しいたけ,にんじん,たまねぎ,ねぎ,
きゅうり,もやし,チンゲンツァイ

612

17 火

牛乳,イカ,ハム,とり肉,と
うふ

米,麦,さつまいも,ごま,ごま油,
さとう,こんにゃく,白玉粉

ねぎ,キャベツ,もやし,にんじん,かぼ
ちゃ,えのきたけ,こまつな

640

13 金

豚肉,とうふ,牛乳,ベーコ
ン,たまご

米,麦,油 ,さとう,かたくり粉,
ごま油, はるさめ,じゃがいも,
アーモンド

しいたけ,にんじん,たけのこ ,はくさ
い,こまつな,もやし,えのきたけ,ねぎ,
たまねぎ

548

519

6 金

おかか,ちりめんじゃこ,
のり,牛乳,ししゃも,わか
め,豚肉

10 火

もみのり,ひじき,牛乳,ま
だら,おかか,油揚げ,とう
ふ

米,麦,さとう,マヨネーズ,ごま,
ごま油,こんにゃく,じゃがいも,
さといも,かたくり粉

キャベツ,もやし,にんじん,こまつな,
だいこん,ねぎ

525

米,麦,ごま,さとう,油 ,じゃが
いも,しらたき,ごま油

きゅうり,キャベツ,もやし,こまつな,
にんじん,たまねぎ,ねぎ

560

9 月

しらす干し,牛乳,たまご,
とり肉,油揚げ

米,麦,ごま,油 ,さとう,ごま,さ
といも,こんにゃく,かたくり粉

しいたけ,たまねぎ,にんじん,こまつ
な,キャベツ,もやし,だいこん,えのき
たけ

588

568
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3 火

とり肉,牛乳,まぐろ缶 米,麦,油 ,じゃがいも,小麦粉,
ごま油,さとう

にんじん,たまねぎ,キャベツ,こまつ
な,もやし,みかん缶,ﾊﾟｲﾝ缶,白桃缶

506

９月こんだてひょう
ひ

に
ち

よ

う
び こんだて 血

ち

や肉
にく

のもと（あか） 熱
ね つ

や力
ちから

のもと（きいろ）

ポンデケージョとはブラジルで生まれた
パンの一種で「ポン」とはポルトガル語
で「パン」、「ケージョ」とは「チーズ」を意
味する言葉です。西一之江小給食室手
作りで作ります。

旧暦の8月である「中秋」には、月
がもっとも明るく美しく見えるとさ
れていました。よって、旧暦の8月
15日の月を「中秋の名月」と呼ぶ
ようになり、お月見に最適な日と
なったそうです。一般的には、この
中秋の名月のことを「十五夜」とい

います。

4 水

とり肉,大豆,油揚げ,ひじ
き,牛乳,サバ,とうふ,わ
かめ

米,麦,油 ,さとう,ごま にんじん,しいたけ,さやえんどう,切
干しだいこん,もやし,こまつな,バナ
ナ

5 木

豚肉,とり肉,牛乳,たまご,
ちりめんじゃこ,大豆

米,麦,油 ,さとう,かたくり粉,
ごま油,じゃがいも

しいたけ,にんじん,たまねぎ,たけの
こ ,ピーマン,キャベツ,もやし,ｸﾘｰﾑｺｰ
ﾝ,ﾎｰﾙｺｰﾝ,こまつな,オレンジ

12 木

まぐろ缶,豆乳,ピザチー
ズ,牛乳,わかめ,ちりめん
じゃこ,豚肉,大豆,生ク
リーム

コッペパン ,油 ,マヨネーズ,さ
とう,ごま油,ごま,じゃがいも,
小麦粉

たまねぎ,ホールｺｰﾝ ,もやし,キャベ
ツ,にんじん,トマト缶,こまつな,梨

19


