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今年度
こんねんど

もあと残
のこ

りわずかとなりました。１月に流行
は や

ったインフルエンザの流行
りゅうこう

は下火
し た び

になりましたが、

引き続
ひ   つづ

き感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に気
き

を付
つ

けていきましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          

                                                        

 

 

 

                                                                       

 

 

 

 

 

 

令和７年３月３日 
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令和６年度 学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

 

２月６日に上野
う え の

学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

をお招
まね

きして、学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を開
かい

催
さい

しました。 

以下
い か

、内容
ないよう

を紹
しょう

介
かい

します。 

感染者数
かんせんしゃすう

報告
ほうこく

：右
みぎ

のグラフは過去
か こ

３年間
ねんかん

の 

 インフルエンザ感染者数
かんせんしゃすう

を表
あらわ

したもの 

 です。令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

（コロナ渦
か

）はほとん 

 どいなかった感染者
かんせんしゃ

が令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

 

（コロナの対策
たいさく

が変更
へんこう

）は多
おお

くの感染者
かんせんしゃ

が 

 発症
はっしょう

し、１３学級
がっきゅう

を閉
へい

鎖
さ

しました。 

 令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

も大
おお

きな感染
かんせん

はなく、１月
がつ

に 

 １学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

を実施
じ っ し

しました。 

 コロナ渦
か

での感染
かんせん

対策
たいさく

は有効
ゆうこう

であり、 

感染
かんせん

状 況
じょうきょう

に応
おう

じて対策
たいさく

（手洗
て あ ら

い・換気
か ん き

・マスク）を実施
じ っ し

することが大切
たいせつ

です。 

上野
う え の

学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

からのお話
はな

し 

① インフルエンザの流行
りゅうこう

について：年末
ねんまつ

はかなり流行
りゅうこう

が見
み

られたが年
とし

明
あ

けから落
お

ち着
つ

いてきた。 

（勤務
き ん む

している薬局
やっきょく

で６０人→２人に減
げん

） 

② 感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

について 

〇ワクチン接種
せっしゅ

：発症
はっしょう

するリスクを下
さ

げ、かかっても症 状
しょうじょう

が軽
かる

く済
す

む。重症化
じゅうしょうか

しやすい方
かた

には有効
ゆうこう

。 

〇手
て

洗
あら

い：石鹸
せっけん

、流水
りゅうすい

でウイルスを洗
あら

い流
なが

す。 

〇湿度
し つ ど

を保
たも

つ：５０～６０％が望
のぞ

ましい 

〇睡眠
すいみん

と栄養
えいよう

：体
からだ

の抵
てい

抗力
こうりょく

を高
たか

める。 

〇人ごみを避
さ

ける。 

〇換気
か ん き

：換気
か ん き

と湿度
し つ ど

について 

 ・換気
か ん き

は二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

濃度
の う ど

で判断
はんだん

される。（１５００PPM を超
こ

えないこと）数値
す う ち

が上
あ

がると眠気
ね む け

、頭痛
ず つ う

、

学習
がくしゅう

能力
のうりょく

が低下
て い か

する。学
がっ

校内
こうない

の検査
け ん さ

では１０００PPMを超
こ

えておらず換気
か ん き

がよくされていた。 

  ・換気
か ん き

をすることで乾燥
かんそう

した空気
く う き

が室内
しつない

に入
はい

り、湿度
し つ ど

が下
さ

がる。湿度
し つ ど

が低
ひく

いと喉
のど

の防御力
ぼうぎょりょく

が低
てい

下
か

し 

インフルエンザにかかりやすくなる。湿度
し つ ど

５０～６０％が目安
め や す

。加湿器
か し つ き

を使用
し よ う

するのもよいが、メン

テナンスを行
おこな

うこと（カビの発生
はっせい

に注意
ちゅうい

） 

 

 

４月
がつ

からは学年
がくねん

が一つ上
あ

がり 

   ます。春
はる

休
やす

み中
ちゅう

も「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけて、

新学期
しんがっき

には元気
げ ん き

に登校
とうこう

しまし

ょう。１年間
ねんかん

のご協 力
きょうりょく

ありが

とうございました。 
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